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Предговор

Скъпи приятели:

Това издание включва няколкостотин откъса от нашата литература, които засягат почти всеки
аспект oт АА начина на живот. Този материал може да бъде от помощ за индивидуален
размисъл,  може да провокира групови дискусии, или пък да насочи към по-пространно четене на
много други неща  от нашата литература.

През последните 25 години за мен беше привилегия да напиша няколко книги за АА: текст за
„Анонимни Алкохолици”. „Дванадесет Стъпки и Дванадесет Традиции”, „АА: зрялост” и
„Дванадесет принципа на Световното обслужване” , последната като част от “Ръководство по
Третия завет”. Много неща написах за нашето месечно списание “AA Grapevine”, винаги съм
водил и голяма лична кореспонденция.

Това бяха главните източници, от които съм подбрал материалите за това томче. Поради това,
че цитатите са извадени от техния контекст, в интерес на яснотата им бе необходимо да
редактирам материалите, а понякога и наново да ги пренапиша, както и да изброя техните
източници.

Разбира се, всички материали отразяват моята лична гледна точка за АА начина на живот. И
като такава тя има своите ограничения и непълноти. Независимо от това, се надявам че тази
нова публикация ще задоволи една искрена нужда.

Април, 1967 г. Винаги предан:
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1. Промяна на личността

„Често за АА се казва, че ние се интересуваме само от алкохолизма. Това не е вярно. Ние
трябва да превъзмогнем пиянството, за да останем живи. Но всеки, който е наясно с личността
на алкохолика „от първа ръка” е наясно, че е невъзможно за един алкохолик да спре да пие за
постоянно, без да премине през дълбока промяна на личността.”

««« »»»

Ние мислехме, че „обстоятелствата” са тези, които ни караха да пием, но когато се опитахме
да променим тези обстоятелства открихме, че не можем да го направим така, както ни се иска. В
този момент нашето пиене излезе от контрол и се превърнахме в алкохолици. Не ни идваше на
ум, че това, което трябва да направим е да променим себе си, така че да можем да посрещаме
обстоятелствата, такива, каквито са.

Писмо, 1940 г.
„Дванадесет и Дванадесет”

2. В ръцете на Бог

Когато погледнем назад, осъзнаваме, че нещата, които са ни се случили, след като сме се
оставили в ръцете на Бог, са по-добри от онези, които сме планирали.

««« »»»

Депресията ми ставаше все по-непоносима, докато накрая започна да ми се струва, че се
намирам на самото дъно на огромна яма. В този момент и последните останки от надменната ми
съпротива бяха пометени. Внезапно открих, че крещя: „Ако има Бог, нека да ми Се покаже! Готов
съм да направя каквото и да е, всичко, всичко!”

Изведнъж стаята се обля в ярка, бяла светлина. Струваше ми се, че се намирам в планина и
че не вятър, а някакъв дух се носи около мен. И тогава ме връхлетя осъзнаването, че аз съм
свободен човек. Бавно екстазът ми утихна. Лежах в леглото, но в същото време се намирах и в
различен свят – нов свят на съзнанието. Всичко около мен и в мен бе пропито от чудесното
усещане за Присъствие. „Значи това е Бог, за когото говорят проповедниците !”

„Анонимни Алкохолици”
„АА: Съзряване”

3. Болка и прогрес

„В течение на много години аз обикновено съчувствах на хората, които страдат. Сега обаче
съчувствам на тези, които страдат от своето невежество, от неразбирането на необходимостта и
крайната цел от тази болка.”

««« »»»

Някой, който го беше изпитал по себе си, веднъж беше казал, че болката е пробния камък
на духовния прогрес. Ние от АА можем съвсем искрено да се съгласим с него, защото знаем,
че болката от алкохолизма е тази, която предхожда трезвеността, а душевния смут
предхожда смирението.

««« »»»

„Вярвайте по-дълбоко. Вдигнете лицето си към Светлината, дори да ви се струва понякога, че
не я виждате.”

Писмо, 1950г.
„Дванадесет и Дванадесет”
Писмо, 1950 г.
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4. Можем ли да правим избор?

Не трябва да допускаме безполезни мисли за това, че сме само безпомощни жертви на своята
наследственост, на своите житейски преживявания, на своето обкръжение и че това са
единствените сили, които могат да предрешават нещата за нас. Това не е пътя към
освобождението. Ние трябва да вярваме, че можем сами да избираме.

««« »»»

„Като действащи алкохолици, ние загубихме своята способност да избираме дали да пием или
да не пием. Ние бяхме жертви на натрапчива идея, която, струваше ни се, ни повеляваше да
продължаваме своето собствено разрушение.”

„Но най-накрая ние направихме избор, който доведе до нашето възстановяване. Ние се
уверихме, че сме безпомощни да се изправим сами пред алкохола. Това със сигурност беше
избор – и то, трябва да кажем, един от най-трудните. Ние започнахме да вярваме, че Висшата
Сила може да ни помогне да възстановим нашата трезвеност, когато станем готови да
изпълняваме Дванадесетте Стъпки.

„С други думи, ние избрахме „да станем готови” и никога не сме правили толкова добър като
този избор.”

„Грейпвайн”, 1960 г.
Писмо, 1966 г.

5. Поддържане и развитие

Ясно е, че живот изпълнен с обида и яд ни кара да се чувстваме безполезни и нещастни. Като
позволяваме на недоволството да ни обсеби ние всъщност прахосваме часовете, които могат да
бъдат използвани за нещо полезно.  Но за един алкохолик, чиято надежда е поддържането и
развитието на духовния опит, обидата и яда са направо пагубни. Подобни негодувания могат да
изключат за нас светлината на духа. И тогава лудостта на алкохола се завръща и ние започваме
да пием отново. А за нас да пием, означава да умрем.

Ако искаме да живеем, ние трябва да се освободим от гнева. Лошото настроение и изблиците
на ярост не са за нас. Гневът е съмнително удоволствие, което може да си позволи нормалния
човек, но за нас той е отрова.

„Анонимни Алкохолици”

6. Всичко или нищо?

Приемането и вярата могат да осигурят 100 процентова трезвеност. И в действителност те го
правят; те трябва да го правят, в противен случай, не бихме могли да сме живи сега. Но в
момента, в който приложим тази нагласа и върху емоционалните си проблеми, ние откриваме
само относителни резултати. Никой не може да се освободи напълно от страховете си, яда или
гордостта си.

Ето защо, в този живот ние сме длъжни да се подготвим за това, че е невъзможно да
постигнем  съвършеното смирение и любов. Трябва да разберем, че процесът на решаване на
много от проблемите ни е бавен, съпроводен понякога и от сериозни спънки (регрес). Поради
това ще трябва  да изоставим старите си нагласи за „всичко или нищо”.

„Грейпвайн”, март, 1962 г.



5

7. Царството на Духа

За онези, които са изучавали древна история е ясно, че интелектът на хората от онези
времена не е отстъпвал по нищо на нашия. И въпреки това в древността материалният прогрес
бил болезнено бавен. Духът на модерните научни изследвания, проучвания и изобретения бил
почти непознат.

В царството на материалното човешкото съзнание било задръстено от предразсъдъци,
традиции и всякакъв вид закостенели разбирания. Някои от съвременниците на Колумб смятали,
че да се обиколи Земята е абсурдна идея. Други стигнали дотам, че едва не изпратили Галилео
на смърт, заради астрономическа ерес.

Дали някои от нас не са все още предубедени и неразумни по отношение на царството на
духа, така както хората от древността са били по отношение на царството на материята?

««« »»»

Ние открихме, че Бог не поставя твърде тежки условия пред онези, които Го търсят. За нас,
царството на духа е обширно, просторно, съдържащо всичко и никого не изключващо,
незаплашително място за онзи, който искрено го търси. Ние вярваме, че то е отворено място за
всеки човек.

„Анонимни Алкохолици”
„Анонимни Алкохолици”

8. Един нов живот

Дали трезвеността е единственото, което очакваме от духовното пробуждане? Не,
трезвеността е само началото; тя е само първия дар от първото пробуждане. Ако искаме да
получим повече дарове, нашето пробуждане трябва да продължава. И колкото повече
продължава, толкова ние ще откриваме, че малко по малко сме изоставили стария си начин на
живот – онзи, който не работеше, заради новия, който може и работи независимо от всякакви
обстоятелства.

Независимо от светските успехи или провали, независимо от болката или радостта,
независимо от болест или здраве, или дори от смъртта, ние ще можем да изживеем новия си
живот с неговите безкрайни възможности, ако желаем да продължим своето пробуждане,
практикувайки Дванадесетте Стъпки.

„Грейпвайн”, декември, 1957 г.

9. Групи и световно общество

Когато изпълнението на програмата Дванадесeт Стъпки доведе до създаването на групи,
хората направиха още едно откритие: болшинството алкохолици не могат да се възстановят, ако
не станат членове на група. Всеки един започва да разбира, че той е само мъничка частица от
цялото, че никаква лична жертва не е прекалена, ако се прави в името на съхранението на
Братството. Всеки разбира, че трябва да заглуши в себе си желанието и амбицията, ако те могат
да донесат нещастие за групата.

Става ясно, че за да може всеки един от нас да оцелее, трябва да оцелее групата.

««« »»»

„И човекът, който е все още в морето, далеко от брега, и АА, която води своята борба в
далечни земи – всички членове знаят, че са част от световното Братство АА, че са разделени
само физически, че техните събратя могат да се намират съвсем близо, в съседния двор. И това
има своето огромно значение, благодарение на тяхната увереност, че Божията милост е с тях
навсякъде – независимо дали се намират в открито море, в някоя отдалечена точка на земното
кълбо или са си у дома.”

„Дванадесет и дванадесет”
Писмо, 1966 г.
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10. Извън мрака

Както вече видяхме, самоанализът представлява метода, чрез който използваме новото
си виждане за нещата, усилията си и Божията милост, за да се справим с тъмните, негативни
черти на своя характер.  Това е стъпка към усвояване на онова смирение, което ще ни
позволи да разчитаме на Божията помощ. Но това е само една стъпка. А ние искаме да
продължаваме да се движим. Ние искаме хубавото, което е в нас, даже в най-лошите от нас,
да расте и да се развива. За това е нужна здрава атмосфера и изобилие от храна, но преди
всичко много слънчева светлина, защото нищо не може да расте в мрак. Медитацията
(размислите) – това е първата крачка към слънцето.

««« »»»

„Като че ли ясна светлина ни облива, когато отваряме очи. И тъй като причината да сме слепи
са нашите собствени недостатъци, ние от самото начало трябва да разберем какви са те.
Конструктивната медитация е първата препоръчителна стъпка на всеки етап от духовното ни
възраждане.”

„Дванадесет и дванадесет”
Писмо, 1946 г.

11. Качество или количество

Аз не се безпокоя твърде много, що се отнася до този сложен въпрос. Мисля, че вие твърде
много страдате поради съвършено безполезното чувство за вина. По някакви причини Бог е
подготвил за някои от нас по-труден път и ми се струва, че вие вървите именно по такъв път. Бог
не изисква от нас задължително да бъдем успешни. Той просто ни моли да опитаме да станем
такива. И точно това вие правехте преди, правите и сега. Не бих странил от АА, защото изпитвам
смущение или срам. Това е именно мястото, където трябва да сте. Защо не опитате да станете
негов член? И трябва да знаете, че няма да ви се налага да носите цялото АА на раменете си.”

„Много често от значение е не количеството на добрите ви дела, а тяхното качество.”
„И най-важното, правете по едно добро всеки ден.”

Писмо, 1958 г.

12. Търсене

Именно гордостта, водеща към оправдаване на себе си, подхранвана от осъзнати и
неосъзнати страхове е главния, пораждащ трудности източник и е основно препятствие пред
развитието на личността. Гордостта ни заставя да предявяваме към себе си и към другите
изисквания, които не са изпълними без изкривяването на инстинктите, дадени ни от Бог или
злоупотребата с тях. Когато удовлетворението на естествените ни потребности от секс,
благополучие и общуване се превърне в единствен смисъл в живота ни, гордостта е тази, която
оправдава нашите злоупотреби и прекаляване.

««« »»»

Дали мога да постигна „смирение днес” зависи от това дали мога да избягам от блатото на
чувството си за вина и възмущение, от една страна, и от друга страна – зависи от това доколко е
привлекателна за мен мамещата земя, в която са находищата на златните монети на гордостта.

Само така мога да остана на пътя на смирението, който минава между тези две крайности –
чувството за вина и гордостта. По този начин съм подложен на една непрекъсната проверка за
това, дали не съм се отклонил от пътя.

„Дванадесет и дванадесет”
„Грейпвайн”, юни 1961 г.
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13. Дар, който да споделиш

АА не е просто набор от принципи, това е общество на алкохолици в действие. Ние трябва да
разпространяваме идеите на АА; в противен случай ние ще започнем да пропадаме, а тези, които
още не са видели истината могат да загинат.

««« »»»

Вярата е нещо повече от най-велик дар. Дар, който получихме от Бог. Най-важната ни задача
е да предаваме този дар на другите. И нека имаме сили, ние от АА, с мъдрост и желание да
оправдаем огромното доверие, оказано ни от Бог.

„Ръководство за служене”
„Грейпвайн”, април 1961 г.

14. Проблемите с новодошлите

Често в АА се появява изкушение от прекалена опека над новодошлите. Възможно е да ни се
прииска да ги съветваме и за неща, в които не сме компетентни или в области, където не трябва
да се дават съвети на никого. Ние започваме да се чувстваме обидени и смутени, ако съветът ни
не е приет и още повече смутени, когато го приемат.

««« »»»

„Не можете да накарате новодошлия (в оригинала „кончето”) да пие вода, ако той все още
предпочита бирата, или направо се побърква от мисълта, че все още не знае какво иска.
Оставете до него кофа с вода, разкажете му колко е хубава и защо, и го оставете. Ако човек
наистина иска да се напие, то доколкото аз знам, нищо не може да го спре – ето защо оставете го
на мира и му позволете да утоли жаждата си. Но непременно се погрижете да сте оставили вода
близо до него.”

 „Дванадесет и дванадесет”
 Писмо, 1942 г.

15. Вечните ценности

Много хора не желаят да си имат работа с абсолютни духовни ценности. Те смятат, че
перфекционистите имат твърде голямо самомнение, защото мислят, че са постигнали нещо
невъзможно за останалите или пък се самобичуват, защото не са успели да направят това. Но на
мен ми се струва, че не бива да гледаме на нещата по този начин. Висшите идеали не са
виновни за това, че понякога от тях се възползват хора с користни подбуди и ги изкривяват.
Превръщат ги в несериозни оправдания на някаква вина, възмущение или гордост. Напротив,
мисля, че не можем да се развиваме, ако непрекъснато се опитваме да отгатнем какви са
вечните духовни ценности.

««« »»»

„Ден след  ден ние се опитваме да се доближим по малко до Божието съвършенство. Затова
не трябва да се виним и да се оплакваме, ако не сме успели да станем Негово подобие до
следващия четвъртък. Нашата цел е прогресът, а Неговото съвършенство е фара, който се
намира много далеко, но ни привлича към себе си.”

„Грейпвайн”, юни 1961 г.
Писмо, 1966 г.
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16. Никога отново!

„Много хора се чувстват по-уверени в решението си да не пият за 24 часа, отколкото да не
пият никога. Mного от тях са нарушили много решения. В действителност това е въпрос на личен
избор. Всеки член на АА има възможност да тълкува програмата по свое собствено усмотрение.
Аз самият съм взел решение, че възнамерявам повече да не пия. Звучи малко по-различно от
„няма да пия никога повече”. Последното заявление понякога докарва проблеми на хората,
защото се основава на лично решение да направиш нещо, което ние, като алкохолици, не можем
да направим. Това е най-вече волеви акт, който оставя много малко място за идеята, че Бог ще
ни помогне да се освободим от пагубния си стремеж към алкохола, ако следваме програмата на
АА.”

Писмо, 1949 г.

17. По пътя на честността

Във всеки от нас действа една странна особеност на ума и емоционалното ни начало – да
прикрием неприятния мотив, седящ зад действията ни като го подменим с друг, привлекателен.
Такова тънко, убягващо от вниманието лицемерие лежи в основата на много незначителни
постъпки и мисли. Ако се упражняваме всеки ден да си признаваме, да разпознаваме и да
поправяме този свой недостатък, ще сме направили основното за изграждането на характера си
и ще живеем разумно.

««« »»»

„Да лъжеш другите почти винаги е резултат от  това, че лъжеш себе си.”

««« »»»

Незнайно защо по-малко ни смущава мисълта да останем насаме с Бог и да му се разкрием,
отколкото да направим това пред друг човек. Но докато не седнем с някого и не обсъдим онова,
което дълго сме таили в душата си, нашето желание „да прочистим дома си” ще съществува
само на теория. Да успеем да бъдем честни пред някого, означава че сме били честни и пред
себе си и пред Бог.

„Дванадесет и дванадесет”
„Грейпвайн”, август 1961 г.
„Дванадесет и дванадесет”

18. Сподвижник и партньор

„Д-р Боб беше мой сподвижник и партньор във всички важни за АА дела. Като лекар и просто
велик човек, той бе избрал това да работи за АА за своя основна работа и достигна висоти, които
нито по качество, нито по количество могат да бъдат надминати от някого. С помощта на
невероятната сестра Игнатия в болницата св.Томас, в Акрон, той напълно безкористно излекува
телата и душите на пет хиляди алкохолици.

„Дори в началните дни на създаването на АА, въпреки стреса и трудностите, ние никога не си
казахме нито една рязка дума. И с голяма благодарност признавам, че заслугата за това беше на
д-р Боб.”

««« »»»

„Когато се разделяхме с д-р Боб, аз знаех, че му предстои сериозна операция. Широка, мъдра
усмивка озаряваше лицето му, когато той ми каза, почти като на шега: „Помни, Бил, не трябва да
оплескваме нашето дело. Нека го правим просто!” Обърнах се и не събрах сила, за да отговоря.
Това беше последната ни среща.

Писмо, 1966 г.
„АА: Съзряване”
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19. Виното на  успеха

Не само неприятните и неочаквани проблеми изискват самоконтрол. Трябва да сме
внимателни и когато достигаме престижно място в обществото и материален успех. Никой не
цени успеха повече от нас; но ние се опивахме от него като от вино – това винаги повдигаше
тонуса ни. Когато съдбата ни поднасяше успех, ние, в своите мечти постигахме още по-големи
победи над хората и обстоятелствата. Нищо не ни беше достатъчно. Искахме още и още.
Заслепени от горделива самоувереност, започвахме да се държим като големите босове. И
разбира се, хората започваха да странят от нас, защото ги пренебрегвахме или обиждахме.

Сега, когато станахме членове на АА и повече не пием, приятелите и колегите отново ни
уважават. Започваме да разбираме, че трябва да се упражняваме, за да не започнем да
допускаме старите грешки. Боейки се от пристъпи на самохвалство, ние си напомняме, че сме
трезви по Божия милост и че всичко, което сме постигнали е по-скоро Негов, отколкото наш
успех.

„Дванадесет и дванадесет”

20. Светлината на  молитвата

„Господи! Дай ни разум и душевен покой да приемем това, което не можем да променим,
смелост да променим това, което можем  и мъдрост да различим едното от другото.”

««« »»»

Ние високо ценим и пазим нашата „Молитва за смирението”, защото тя ни дава нова светлина,
която може да разсее нашия предишен и почти фатален навик да лъжем сами себе си.

В сиянието на тази молитва ние разбираме, че правилно разбраното поражение не е
катастрофа. Сега вече знаем, че не сме длъжни да бягаме, не сме длъжни да преодоляваме
отново и отново трудностите, които поредния булдозер трупа пред нас една след друга, по-
бързо, отколкото можем да ги отстраним.

„Грейпвайн”, март 1962 г.

21. Отново граждани

„Всеки от нас, т.е. онзи, който е извлякъл максимум полза от програмата, е положил много
усилия в работа по Дванадесетата Стъпка. Това важи и за мен. Аз не бих останал трезвен, ако
бях работил по-малко.

Рано или късно, на мнозинството от нас се налага да посрещнат своите задължения свързани
със семейството, приятелите, държавата. Както помните, Дванадесетата Стъпка препоръчва
„използването на тези принципи във всички наши дела”. Мисля, че вие сами трябва да решите
дали ще следвате Дванадесетата Стъпка в работата си. Никой не може да ви каже как да се
държите във всеки отделен миг. Аз само зная, че в някакъв определен момент от нас се очаква
нещо повече от това да пренесем идеите на АА до други алкохолици. В АА ние се стремим не
само към постигането на трезвеност, ние се опитваме да станем граждани на света, когото
отхвърляхме и който веднъж отхвърли и нас. Това е крайната цел, за чието постигане нашата
работа по Дванадесетата Стъпка ще бъде първоначално, но не последно усилие.”

Писмо, 1959 г.
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22. Страхът като средство за постигане на целите

Основен подстрекател на нашите недостатъци беше егоистичния, примитивен страх, че ще
загубим това, което имаме или пък, че няма да получим това, което искаме да имаме. Живеейки с
чувството, породено от неудовлетворени желания, ние постоянно изпитахме безпокойство,
тревожност и недоволство. Не бихме могли да намерим спокойствие, ако не успеехме да
намалим своите изисквания.

««« »»»

Независимо от разрушителната му сила, ние открихме, че страхът може да ни подтикне към
нещо по-добро. Страхът може да се превърне в средство за постигане на благоразумие и проява
на нужно уважение към останалите хора. Той може да посочи пътя както към справедливостта,
така и към омразата. И колко то по-голямо е чувството ни за справедливост и уважение, толкова
по-големи са шансовете да получим любов. Макар и изстрадана. Но дарена ни свободно, с
желание. Ето защо може да се каже, че страхът не винаги е разрушителен, ако осъзнаването на
неговите последствия води до положителни резултати.

„Дванадесет и дванадесет”
„Грейпвайн”, януари  1962 г

23. Поклонници на всичко

Отрихме, че на практика сме били поклонници. Какво е това състояние, при което „тръпки те
побиват” от мисълта за нещо? Нима не се покланяхме по един или друг начин пред хора, вещи,
пари и пред самите себе си?

А след това вече с много по-добра мотивация нима не се покланяхме на слънчевия изгрев, на
морето, на цветята? Кой от нас може да каже, че никога не е обичал нещо или някого? Нима тези
неща не са тухличките, от които е построен животът ни? Нима тези чувства не определят
посоката на нашето съществуване?

Не трябва да казваме, че не сме способни да обичаме, да вярваме, да уважаваме. В една или
друга форма ние живеем, следвайки вярата си.

„Анонимни алкохолици”

24. Всички си приличаме, когато настъпи моментът за решение

В началото на АА бяха необходими цели четири години, за да върне към трезвен живот една
жена алкохоличка. Жените обикновено обясняват, че заради „ дълбоки причини”, те са различни
и АА не е за тях. Но с времето и подобряване на общуването, в голяма степен благодарение на
самите жени, нещата се промениха.

И този процес на идентификация и предаване продължаваше.  Жител на един беден район
казваше, че е друг, не като останалите. А човек, заемащ високо положение в обществото (или
бездомния бродяга алкохолик от Парк Авеню), заяви абсолютно същото, даже още по-
гръмогласно. Ние сме различни казваха артисти, професионалисти, богатите, бедните,
вярващите, агностиците, индийците и ескимосите, ветераните и затворниците.

Но днес всички те, а и много други се намират в едно и също положение – те са трезвени, и
вече говорят за това, колко много си приличат всички алкохолици, когато сме принудени да си
признаем, че в крайна сметка е настъпил моментът за решение.

„Грейпвайн”, октомври 1959 г.
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25. Не можем да тъпчем на място

Когато АА току-що се създаваше, аз не се тревожех особено, че в някои области от живота
тъпчех на едно място. Винаги имах готово обяснение: „В крайна сметка – убеждавах сам себе си
аз, - твърде много съм зает с по-важни неща.” Това беше почти идеалната ми рецепта за
комфорт и самоуспокоение.

««« »»»

Много от нас обикновено казваха: „Аз съм трезв и щастлив. Какво повече да искам и да правя?
Добре ми е както съм си сега.” Ние знаем, че цената на подобно самоудовлетворение е
неизбежно връщане назад, което в един момент завършва с разтърсващо събуждане. Ние или
трябва да сме готови да вървим напред, или трябва да сме готови за пълно саморазрушение. За
нас запазване на статуквото може да бъде само за днес, но не и за утре. Длъжни сме да се
променяме, не трябва да стоим на място.

„Грейпвайн”, юни 1961 г.
„Грейпвайн”, февруари 1961 г.

26.  Действителната духовна независимост

Ето какви са фактите: колкото по-голяма е нашата готовност да се подчиним на Висшата Сила,
толкова по-независими ставаме. Поради това практикуваната АА зависимост представлява сама
по себе си средство за постигане на действителна духовна независимост.

Нека да погледнем как подобна  зависимост се проявява в ежедневието. Просто удивително е
да открием от колко неща сме зависими, без да го осъзнаваме. Във всеки съвременен дом има
електричество, което ни доставя топлина и светлина. Ние сме доволни от тази зависимост и само
се надяваме, че няма да се случи нещо, което да прекъсне електроснабдяването. Приемайки да
сме зависими от това постижение на науката, ние установяваме, че нашата лична независимост
расте. Не само това. Освен с по-голяма независимост ние сме се сдобили и с по-голям комфорт и
безопасност. Енергията тече в правилното русло. Незабелязано и надеждно електричеството –
тази странна енергия, разбираема само за малцина, удовлетворява и най-обикновените ни
делнични нужди и най-необходимите.

Но само щом стане дума за нашата духовна и емоционална зависимост, започваме да се
държим съвършено различно.  Колко настойчиво отстояваме правото си да мислим и действаме
както на нас ни се иска. Разбира се, ние вежливо трябва да изслушваме всички, които искат да ни
дадат съвет, да претеглим внимателно „за” и „против”, когато пред нас стои проблем. Но решение
можем да вземем само ние.

„Дванадесет и дванадесет”

27. Ежедневна отсрочка

Ние  не сме се излекували  от  алкохолизма.  Просто всеки ден ни се  дава отсрочка от
присъдата - отсрочка, която зависи от нашия духовен ръст.

««« »»»

Ето защо, ние, членовете на АА се подчиняваме на духовните принципи отначало, защото сме
задължени да го правим, а после затова, защото на нас ни харесва един живот, който носи
подобно подчинение. Нещата, които дисциплинират членовете на АА са огромната любов и
огромното страдание – други стимули не са ни нужни.

„Анонимни Алкохолици”
„Дванадесет и дванадесет”
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28. Нарушителите на  спокойствието могат да ни бъдат учители

Вече са малко тези от нас, които се страхуват, че всеки един новодошъл може да срине
репутацията и ефективността на АА. Тези, които сриват, тези, които просят, които затъват в
скандали, които имат психически проблеми, които въстават срещу програмата; тези, които
търгуват с репутацията на АА – всички тези хора много рядко са причинявали вреда на групата, а
ако са успявали, това не е било задълго.

Някои от тях се превърнаха в едни от най-уважаваните ни членове. Други останаха, за да
изпитат търпението ни, като при това спазваха трезвеност. Някои ни напуснаха. И ние
постепенно започнахме да гледаме на такива хора не като на опасност, а като на наши учители.
Те ни принуждават да проявяваме търпение, издръжливост и смирение. В края ние просто
осъзнаваме, че тези хора са по-болни от нас. И ако ние ги обвиняваме, ще се проявим
единствено като фарисеи, чиято лъжлива праведност нанася на групата ни доста по-сериозен
духовен упадък.

„Грейпвайн”, август 1946 г.

29. Благодарност преди всичко

„Благодарността трябва да бъде преди всичко, а не след това. С други думи, ако ти предаваш
идеите на АА на други хора, получаваш най-хубавото възможно възнаграждение за онази помощ,
която някога ти си получил.”

««« »»»

Практически всички членове на  АА казват, че нищо не доставя по-дълбоко удовлетворение и
голяма радост отколкото практическото приложение на последната Стъпка. Да видиш как
удивено отварят очите си мъже и жени, когато започнат да излизат от мрака и тръгнат към
светлината, да видиш как в живота им се появяват цел и смисъл, да видиш как се събират отново
семейства, да видиш как се завръщат сред приятелите и познатите си като пълноправни
граждани неотдавна отхвърлените алкохолици и най-вече – да видиш как душите на тези хора се
пробуждат, за да пуснат в живота си любящия Бог – всичко това е същността на онова, което
получаваме, когато предаваме своя жизнен опит на другите алкохолици.

Писмо, 1959 г.
„Дванадесет и дванадесет”

30. Отказ от „сухото пиянство”

„Понякога ние изпадаме в депресия. Аз минах през това. Самият аз бях шампион на сухото
пиянство. Ако повърхностните причини бяха само част от картината, просто събития, които
ускоряват депресията, то по-сериозните причини за нея, убеден съм в това, лежат по-надълбоко.

С ума си приемах ситуацията, но емоционално не можех.
Разбира се за тези проблеми няма готови рецепти. Но частично те могат да бъдат решавани с

работа по Дванадесетте Стъпки на АА.”

Писмо, 1954 г.



13

31. В Божиите ръце

„ В Божиите ръце нищо не се случва напразно. Посредством несполуките ние получаваме урок
по смирение, който по всяка вероятност е необходим, макар и болезнен.”

««« »»»

Ние не винаги се доближаваме до мъдростта с помощта на добродетелите си; много често
осъзнаването настъпва за нас посредством мъката от наши минали безразсъдни постъпки.
Доколкото това е представлявало същността на нашия личен опит, то се превръща в същност на
нашия общ опит, опита на Братството.

Писмо, 1942 г.
“Грейпвайн”, август 1946 г.

32. Моралната  отговорност

„Някои решително отхвърлят позицията на АА за това, че алкохолизмът е болест. Te смятат,
че подобна концепция сваля отговорността от алкохолиците. Но всеки член на АА знае, че това
не е така. Ние не използваме концепцията за болестта, за да освободим алкохолика от
отговорност. Напротив, ние използваме ние използваме факта, че това е смъртоносно
заболяване, за да наложим на алкохолика най-тежкото морално задължение – да премине през
Дванадесетте Стъпки, за да оздравее.

В самото начало, когато у човека едва започва да се оформя пристрастието към пиене, той
често е виновен заради своята безотговорност. Но когато той премине към стадия на
натрапчивото желание за алкохол, той вече не може да носи отговорност за своето поведение.
Той започва да развива маниакална нужда, която го пристрастява и която го заставя да пие
отново и отново. Той развива физическа чувствителност към алкохола. В крайна сметка това
води до безумие и смърт. Но когато той е заставен да осъзнае своето положение, на него вече му
се налага да приеме да програмата на АА за духовно възраждане.”

Беседа, 1960 г.

33. Основа за живот

Ние открихме, че получаваме такова ръководство за живота си, което ни учи, че трябва да
престанем да изискваме от Бог той да действа по наше нареждане и съобразно нашите условия.

««« »»»

Обикновено ние молим Бог да ни помогне днес по най-добрия начин да разберем волята Му и
да ни даде сили да я изпълним.

««« »»»

Съществува пряка връзка между самоанализа, медитацията и молитвата. Дори поотделно те
носят много ползи и облекчение на човека. Но ако са логически свързани  и преплетени, те
съставят неразрушима основа на живота ни.

Беседа, 1960 г.
„Дванадесет и дванадесет”
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34. „Не са свързани с никаква секта...”

„АА върна хиляди бедни християни в църквата и превърна във вярващи бивши атеисти и
агностици. АА направи свои добри членове и хора, които изповядват будизъм, ислям и юдаизъм.
Ние си задаваме въпроса: „Биха ли се присъединили към нашето движение в Япония, например,
ако АА официално се беше обявила за християнско движение?” Лесно можете да си го
представите, ако за момент допуснете, че АА бе възникнала в средите на японските будисти и че
те са заявили, че членове на АА могат да станат само онези, които са приели будизма. Ако при
тези обстоятелства вие сте алкохолик християнин, можехте само да се обърнете с лице към
стената и да умрете.”

Писмо, 1954 г.

35. Преобразуване на страданията

„По обикновените стандарти АА не е щастлива история. Това е история за това как,
благодарение на Божията милост, страданията се превръщат в духовно развитие.”

««« »»»

За д-р Боб ненаситното алкохолно влечение беше, очевидно, физическо явление, което го
измъчваше в първите няколко години от присъединяването му към АА. Това беше време, в което
единствено предаването на посланието на други алкохолици и денем и нощем, му помагаше да
забрави за пиенето. Макар и да му беше трудно да подтиска неистовата жажда за алкохол, тя без
съмнение се превърна в силен стимул, който доведе до създаването на Група номер 1 в Акрон.

Духовното освобождение на д-р Боб не беше лесна работа. Беше болезнено и бавно. То
изискваше непрестанен напрегнат труд и крайна бдителност.

Писмо, 1959 г.
“АА: Съзряване”

36. Първо е смирението

Сред членовете на АА ние открихме много, които мислеха по начина, по който мислехме ние в
своето минало. Те ни помогнаха да осъзнаем истинските размери на своето „аз”. Благодарение
на техния пример ние се убедихме, че  смирението и интелекта са съвместими, ако на
смирението се даде водещата роля. Започнахме да живеем по нов начин и придобихме дара на
вярата, на действащата вяра. И за вас този път е отворен.

««« »»»

Ако на смирението в миналото гледахме като на насилствено тъпчене с порция след порция
горчиво унижение, сега осъзнаваме, че то е здравословно блюдо, носещо душевен покой.

“Дванадесет и Дванадесет”

37. Изпълнени и благодарни сърца

Ето едно упражнение, което аз практикувам – опитвам се да направя пълен списък на всичко,
с което съм бил благословен, а след това да приема както трябва многото си дарове – както
временните, така и духовните. По този начин се опитвам да постигна състояние на радостна
благодарност. Ако тази благодарност нееднократно се затвърждава и обмисля, то в крайна
сметка тя може да измести обичайната тенденция да благодаря на самия себе си за всяко едно
постижение в живота си.

Старал съм се напълно да се придържам към сентенцията, че пълното и благодарно сърце не
може да бъде източник на тщеславие, непрекъснат стремеж към слава, славолюбие. Препълнено
с благодарност, човешкото сърце може само едно – да раздава любов, най-прекрасното чувство.

 “Грейпвайн”, март 1962 г.
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38. Връзка с Бог

„ Аз твърдо вярвам в това, че Бог ме напътства в живота, вярвам и в молитвата. Но се
надявам напълно да осъзнавам и да проявявам необходимото смирение, за да разбера, че няма
пълна непогрешимост в моето разбиране на Божието ръководство.

В момента, в който съм уверен, че съм осъществил надеждна връзка с Бог се превръщам в
егоист и попадам в беда. Никой не може да причини повече безсмислена мъка от онзи, който
мисли че е в пряка връзка с Бог.”

Писмо, 1950 г.

39. Избавление от обидите

Злобата — това е враг «номер едно». Тя разрушава алкохолиците повече от каквото и да било
друго нещо. Тя е причина за всички видове душевни недъзи, защото ние сме болни не само
физически и психически, а и духовно. Когато преодоляваме болестите на духа, започва и нашето
физическо и психическо лечение.

Нека на лист хартия запишем поводите за нашето озлобление.  Да съставим списък на лица,
учреждения, или просто на общи принципи, които предизвикват злоба у нас. Като запишем всичко
това нека си зададем въпроса: „Защо мразя това?”

В повечето случаи се оказва, че е нанесена вреда на или е заплашено чувството ни за
собствено достойнство, портфейла ни, амбициите ни, нашите взаимоотношения (в това число и
сексуалните) .

««« »»»

„Писането на писма е чудесен предпазен клапан - при условие, че кошчето ви за боклук е
наблизо.”

«Анонимни Алкохолици».
Писмо, 1949 г.

40. Материално постижение

Разбира се, нито един алкохолик и нито един член на АА нямат нищо против материалните
постижения на човечеството. Ние няма да спорим и с онези, които страстно отстояват идеята, че
удовлетворяването на първичните потребности на човека представляват основната цел в
живота. Но ние сме абсолютно убедени в това, че когато се опитвахме да следваме тази
формула, нямаше друга категория от хора в света, която да вършеше по-големи глупости от
алкохолиците.

В течение на години ние се опитвахме да се сдобием с все по-голямо, от това, което имаме,
количество материална обезпеченост, престиж и любов. Когато ни се струваше, че това ни се
получава, пиехме още повече, правейки все по-грандиозни планове. А ако претърпявахме макар
и незначителна несполука, пиехме, за да забравим.

Във всички тези стремежи, много от които не представляваха нищо осъдително, ние не
проявявахме и грам смирение. Не ни достигаше перспектива, за да разберем, че главното ни
внимание трябва да е насочено към развитието на личността ни и че удовлетворението на
материалните потребности не представлява целта на живота.

„Дванадесет и дванадесет”
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41. Правила за членство?

През 1943 г. или 1944 г. Централният офис се обърна с молба към всички групи да подготвят и
да изпратят правила за постъпване в групата. След като получихме всички материали ние ги
анализирахме и направихме удивителен избор.

Ако всички правила биха влезли в сила навсякъде едновременно, то за който и да било
алкохолик щеше да стане невъзможно да стане член на група на АА. Почти девет десети от
нашите най-стари и най-добри членове не отговаряха на изискванията и нямаше да могат да
попаднат в организацията.

««« »»»

Опитът ни научи, че да лишиш един алкохолик от шанса да оздравее означава понякога да му
подпишеш смъртната присъда, а почти във всеки случай – да го обречеш на безкрайни
страдания. Кой ще има смелостта да бъде съдия, съдебно жури или екзекутор на болния си
събрат?

„Грейпвайн”, август 1946 г.
„Дванадесет и дванадесет”

42. Самоувереност и сила на волята

Поначало идеята да се признае поражението предизвиква протест при повечето хора.
Присъединявайки се към Братството на АА ние очаквахме, че ще ни научат да сме уверени в
себе си. После ни обясниха, че когато става дума за алкохол, увереността в себе си на никого не
помага, даже напротив, повече пречи. Нашите наставници на казаха, че ние сме жертва на
пристрастяване – толкова коварно и силно, че никоя човешка воля не е в състояние да се справи
с него.

««« »»»

Само като се стремим да подчиним своята воля на Божията воля, ние започваме да я
използваме правилно. За много от нас това беше истинско откровение. Всичките ни беди
произтичаха от неправилното използване на силата на волята ни. Ние се опитвахме да
бомбардираме проблемите си като се опирахме на волята си, вместо да съгласуваме желанията
си с намеренията на Бог за нас. Целта на Дванадесетте стъпки на АА е да направят това
съгласуване повече възможно.

„Дванадесет и дванадесет”

43. Каква трябва да бъде анонимността?

По правило всеки новодошъл желае неговото семейство веднага да разбере с какво започва
да се занимава. Той също така се опитва да посвети в новите си работи всички онези, които са се
опитвали да му помагат – лекари, свещеници, близки приятели. Той започва да изпитва вяра в
себе си и усеща, че може да разкаже за своя нов начин на живот на колегите и началника си.
Когато започва да помага и на други, той разбира, че е способен да говори за АА със всички.
Тези, не излизащи от рамките на определен кръг хора, разговори му помагат да се справи със
страха, че върху него е лепнато клеймото на алкохолика и той започва да разпространява
новината за АА и сред съседите си. Благодарение на тези беседи при него идват много мъже и
жени, нуждаещи се от помощ. Макар и анонимността в тесния смисъл на думата тук да не е
спазена, духът на анонимността в този случай не е нарушен.

„Дванадесет и дванадесет”
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44. Ежедневно  приемане

„В живота си аз се занимавах твърде дълго и твърде много с търсене на недостатъците на
другите хора. Това като че ли е най-острата и порочна форма за постигане на
самоудовлетворение, която в същото време ни дава идеалната възможност да си останем в
блажено неведение за нашите недостатъци. Много често можем да чуем фразата: „Ако не беше
той (тя) аз щях да бъда много щастлив!”

««« »»»

Първият проблем, с който се сблъскваме, е да приемем обстоятелствата такива, каквито са и
хората около нас такива, каквито са. С други думи, трябва да се сдобием със смирение, без което
не можем да постигнем никакъв реален прогрес. Отново и отново трябва да се връщаме към тази
нелесна отправна точка. Това е своеобразна тренировка за приемането на нещата, каквито са и
ние трябва да я провеждаме всеки ден от живота си.

Ако с всички сили се опитваме да избегнем реалния анализ на фактите от живота си,
залъгвайки се с чувство на апатия и пораженство, то това лесно може да се превърне в порочна
основа върху която да изграждаме емоционалното си състояние и съответно духовното си
развитие.

Писмо, 1966 г.
„Грейпвайн”, март 1962 г.

45. Нашите сподвижници

Днес голяма част от нас приветстват появата на всяка нова информация, която може да
хвърли светлина върху тази загадъчна и мъчителна болест – алкохолизма. Ние винаги се
радваме, когато се появят нови факти – дали от лабораторни анализи или от кушетките на
психотерапевтите или от социални изследвания. Ние се радваме на всички нови данни, които
информират обществото правилно и променят традиционните възгледи за същността на
алкохолизма и отношението към алкохолиците.

Все повече възприемаме като наши сподвижници хората, които работят с алкохолиците и
които им помагат да намерят пътя от мрака към светлината. Убеждаваме се, че заедно можем да
постигнем това, което няма да е по силите ни, ако работим поотделно или в съперничество един
към друг.

„Грейпвайн”, март 1958 г.

46. Истински и лъжливи амбиции

Ние по-внимателно се вгледахме в себе си и в другите алкохолици. Разбрахме, че през цялото
време сме били обхванати от неразумен страх или безпокойство, което ни е заставяло да
превръщаме живота си в преследване на слава, пари и положение, което сме смятали за
ръководно. По този начин лъжливата гордост се е превърнала в обратната страна на медала, ма
лицевата страна, на който е изписано „страх” и който искахме да спечелим в името на гибелта си.
Чувствахме се обречени да бъдем винаги първи, само за да можем да скрием дълбоко скрития в
нас комплекс за непълноценност.

„Дванадесет и дванадесет”
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47. Да видиш означава да повярваш

Почти детската вяра на братя Райт, че ще успеят да построят летателен апарат, била
основата за техния успех. Без тази вяра те нямаше да постигнат много. Ние, агностиците и
атеистите, се придържахме към идеята, че като се опираме на собствените си сили ще успеем да
намерим решение на проблемите си. Но когато чуждият пример ни показа, че идеята за упование
във Висшата Сила практически решава проблемите на други хора, ние започнахме да се
чувстваме като онези, които твърдели, че от братя Райт нищо няма да излезе

««« »»»

Сегашните ни амбиции не са такива, каквито мислехме. Сега искаме да сме смирени и
полезни и да живеем под сянката на Божията благодат.

„Дванадесет и дванадесет”
„Анонимни Алкохолици”

48. Живейте в спокойствие

Когато един алкохолик страда от главоболие, предизвикано от вчерашен запой, днешния му
ден е отровен. Но има махмурлук от друг вид, което е познато в еднаква степен и на пиещи и на
непиещи. Това е „емоционалния махмурлук” – пряко следствие от вчерашния и днешен изблик на
отрицателни емоции – гняв, страх, ревност и много други.

За да живеем спокойно днес и в бъдеще, трябва да премахнем тези „махмурлуци”. Това не
означава, че трябва непрекъснато да се връщаме към печални събития от нашето минало. Това
означава, че трябва сега, днес да си признаем и да оправим грешките си.

„Дванадесет и дванадесет”

49. Силни... от поражението

Ако решите да престанете да пиете, то това решение трябва да бъде направено без уговорки,
без каквито и да било задни мисли, че някога ще можете да се върнете към нормалната употреба
на алкохол.

««« »»»

Такъв е парадокса за духовно възраждане чрез АА: силата ни се появява от пълното ни
поражение и слабост, изоставяне на стария начин на живот като условие за получаването на нов
живот.

„Анонимни Алкохолици”
„АА: Съзряване”
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50. АА: мека анархия и демокрация

Когато се присъединим към АА ние усещаме, че личната ни свобода е по-голяма, отколкото
може да бъде в каквато и да е друга организация. Никой не може да ни застави какво да правим.
В този смисъл нашата организация олицетворява „анархията в лека форма”. Повечето хора
възприемат думата „анархия” като нещо негативно. Но аз мисля, онзи идеалист, който пръв е
започнал пропагандирането на тази концепция е чувствал, че само ако хората получат пълна
свобода и не им се налага да се подчиняват на никого, те доброволно ще се обединят въз основа
на общите си интереси. АА е именно такава форма на мека анархия, каквато си е представял
този човек.

Но когато пристъпваме към действие – започнем да функционираме като група – разбираме,
че ни е нужна демокрация. След като някои от най-старшите ни членове започнаха да си отиват,
започнахме да избираме доверени лица с болшинство на гласовете. В този смисъл всяка група
се превърна в градско събрание. Всички планове за дейността на групата трябва да са
потвърдени от мнозинството и членове. Това означава, че нито един човек не може да действа
самостоятелно от името на групата или на цялата АА. При нас няма да е приложима нито
диктатурата, нито патриархата.

 „АА: Съзряване”

51. Идването на вярата

Конкретно в моя случай, от страха ме освобождава главно вярата: вярата, която независимо,
че всичко на този свят ми подсказва обратното, ме заставя да вярвам, че живея във вселена,
която има смисъл.

Лично за мен това означава вяра в Създателя, който представлява силата, справедливостта и
любовта; вяра в Бог, който определя целта, смисъла и посоката, в която се развивам, за да
достигна, макар и не винаги, макар и в  малка степен Неговия образ и подобие. Докато не се
сдобих с вяра, аз живеех като чуждоземец в един космос, който често ми се струваше враждебен
и жесток. Там не се чувствах в безопасност.

««« »»»

„Когато алкохолът ме застави да падна на колене, аз бях готов да моля за дара на вярата. И
след това всичко се промени. Никога повече, независимо от трудностите и проблемите, аз не
усещах предишната самота. Разбрах, че вселената се озарява от Божията любов. Повече не бях
самотен.”

„Грейпвайн”, януари 1962 г.
Писмо, 1966 г.

52. Да се пазим от пробив

Какво, ако не можем да живеем в съответствие с избрания идеал и се отклоним от пътя?
Значи ли това, че отново ще започнем да пием? Някой ще ви каже, че е така. Но това е само
полуистина.

Всичко зависи от вас и вашите мотиви. Ако съжаляваме за случилото се и честно искаме Бог
да ни изведе на пътя на добротата и истината, значи вярваме, че ще получим прошка и че това
ще ни послужи като хубав урок. Ако не изпитваме съжаление и поведението ни продължава да
вреди на другите хора, то навярно ще започнем да пием отново. Това не са само теоретични
разсъждения. Това са факти от нашия изминал опит.

„Анонимни Алкохолици”
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53. Сами, но не самотни

A какво може да се каже за многобройните алкохолици от АА, които поради различни причини
не могат да имат семейство? Мнозина от тях, виждайки около себе си толкова много семейно
щастие започват да се чувстват самотни, обидени, изоставени. Ако на тях им е отказано подобно
щастие може ли АА да им предложи нещо, предизвикващо подобно удовлетворение, нещо
приличащо на семейство като ценност и здравина? Да. Стига само да го поискат. Заобиколени от
толкова много приятели тези, така наричани „самотници”, според техните собствени изказвания
съвсем не се чувстват самотни.  В обществото на други мъже и жени като тях те могат да се
посветят на идеите, хората, на съзидателни проекти. Свободни от семейни отговорности те могат
да се захванат с дейност, която не е по силите на семейните.  Ние всекидневно ставаме
свидетели на огромната работа, която те вършат и която им носи чувство на огромно
удовлетворение.

„Дванадесет и дванадесет”

54. Да опознаем самите себе си по-дълбоко

...Важно е да подложим на анализ това, което сме разбрали за себе си и за своето общуване с
другите. Тъй като провалените взаимоотношения са били почти винаги непосредствената
причина за нашите нещастия, в това число и за алкохолизма, нито една друга област на анализ
не дава по-ценни резултати от тази.

Спокойните, обстойни размишления за личностните ни взаимоотношения задълбочават
нашето разбиране за живота. Започвайки с не толкова сериозни недостатъци, може да успеем да
достигнем до фундаментални пропуски, които се явяват основни и определят целия ход на
живота ни. Основателността на нашия анализ, ние се убедихме в това, оправдава
необходимостта от себе си в пълна степен.

„Дванадесет и дванадесет”

55. В търсене на ръководство за живота

„Човек е способен да разсъждава и да действа. Той не е бил създаден по Божия образ и
подобие, за да бъде някакъв автомат.

Моята лична формула по този въпрос е следната. Отначало да се обмислят всички „за” и
„против” в тази или онази ситуация, като докато правим това се молим нашето персонално „аз” да
не влияе на тези оценки. След като направя това, аз бих искал да изпълня Божията воля.

След това, ако разгледам проблемите по такъв начин и не намеря окончателен и еднозначен
отговор, аз чакам по-нататъшно указание от Бог, което може да се появи непосредствено в
мислите ми или да получа чрез други хора или обстоятелства.

Ако усещам, че не мога да чакам, а все още не съм получил определени насоки, аз отново и
отново повтарям първия етап – на анализ и се опитвам да избера най-добрия път. След това
започвам да действам. Знам, че ако не съм постъпил правилно, небето няма да падне върху мен,
но във всеки случай ще получа някакъв урок за себе си.”

Писмо, 1950 г.
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56. Възприемане на критика

 Понякога изпитваме удивление, шок или гняв, когато хората намират някакви недостатъци в
АА. При това, ние се разстройваме до такава степен, че губим способността си да извлечем
полза от конструктивната критика. Подобно чувство на обида не ни помага да намерим приятели
и не е градивно. Разбира се, това е една област, в която можем да ставаме по-добри.

««« »»»

Очевидно е, че хармонията, безопасността и бъдещата ефективност на АА зависят, в
значителна степен, от това, доколко неагресивно и спокойно ще се държим в отношенията си с
обществеността. Тази задача е трудна, защото в нашето алкохолно минало ние бяхме жертви на
пристъпите си на гняв, ненавист, съпротива и агресия. И макар и сега да водим трезвен живот,
старите модели на поведение все още остават у нас, готови да излязат на повърхността при
всеки удобен случай.

Но сега осъзнаваме всичко това и аз съм уверен, че в нашите обществени дела ние, винаги с
Божията помощ, ще полагаме усилия към сдържаност.

„Грейпвайн”, юли 1965 г.
 „Дванадесет и дванадесет”

57. По-хубаво от злато

Ние сме изпитвали и състояние на духовно опиянение. Подобно на изтощен златотърсач,
останал на края на силите си, ние се натъкнахме на златна жила. Радостта ни от преодоляването
на безкрайната поредица от разочарования нямаше равна.

Известно време той няма да изпуска своето съкровище от ръцете си. Той още не разбира, че е
само в началото на богата жила, която ще му носи голяма печалба, но само в случай, че той
копае и разкрива своята жила до края на живота си и само, ако обещае, че всичко добито ще
раздава безплатно.

„Анонимни Алкохолици”

58. Справедливо негодувание

„Справедливото  негодувание  е  чисто теоретически факт, особено за алкохолиците. То като
че ли ни дава измамното право да се сърдим както ни се иска, ако смятаме гнева си за
справедлив.”

««« »»»

Длъжни бяхме да разберем, че ако трупаме недоволство и кроим планове за отмъщение, то
натрупания гняв се обръща срещу нас самите. Ние също разбрахме, че ако сме излезли от
кожата си, първо трябва да се успокоим, независимо от това кой ни се струва виновен, или от
това каква е била причината за яда ни.

Писмо, 1954 г.
„Дванадесет и дванадесет”

59. Увереност и компромис

Един от принципите за полезен живот са взаимните отстъпки, способността с готовност да
направим компромис. На нас, алкохолиците, за които основния принцип е „всичко или нищо” е
много трудно да направим компромис. Въпреки това, ние никога не трябва да забравяме, че
прогресът винаги се основава на серия от компромиси, които помагат на развитието ни.

Разбира се, не можем винаги да правим компромиси. Съществуват обстоятелства, при които е
необходимо твърдо да се придържаме към убежденията си в решаването на проблемите. Трябва
да сме много сериозни, когато взимаме решение при какви обстоятелства трябва  да направим
компромис.

„Дванадесет и дванадесет”
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60 . Само със силата на мисълта ли?

Стигнахме до проблем от различен характер: интелектуално независимите мъже и жени. На
тях членовете на АА могат да кажат:

„Да, и ние бяхме като вас – твърде съобразителни, за да получим помощ от всичко това.
Толкова ни харесваше, когато хората ни наричаха „развити не за годините си”. И макар и да се
опитвахме да прикриваме това от околните, ние се надувахме като балони от гордост,
осъзнавайки интелектуалното си превъзходство и отличното си образование. Мислехме за себе
си, че умствените ни способности ни издигат много над другите.

Научния прогрес ни беше убедил, че няма нещо, което да не е по силите на човек. Знанието е
всесилно. Интелектът може да подчини природата. И тъй като сме по-умни от повечето хора
(така мислехме), трофеите на победата се падаха по право на нас – заради интелектуалните ни
усилия и способности. Богът на разума измести от сърцето ни Бога на нашите предци.

Но Джон Ечемиченото зърно* имаше свои съображения по този въпрос. Ние, които толкова
уверено се чувствахме на върха, в един миг губехме всичко. И тогава разбрахме, че трябва да
преразгледаме и да променим всичко или да умрем.

*„Джон Ечемиченото зърно” е английска народна песен. Характерът на
Джон Ечемично зърно в песента е олицетворение на важната зърнена
култура и на алкохолните напитки, направени от нея, бира и уиски

„Дванадесет и дванадесет”

61. Преодоляване на страха

Страха, по своеобразен начин докосва всички страни от живота. Страхът — това е зло, което
разяжда душата ката ръжда. Цялото ни съществувание е пронизано от страх. Той заражда цяла
верига от обстоятелства, които ни донасят незаслужени, както си мислехме, нещастия. Но не
бяхме ли самите ние причина за тези нещастия?

««« »»»

Проблемът за  преодоляването на страха  има  два  аспекта. Първо трябва да се опитаме да
се освободим от него, доколкото ни е възможно. После трябва да съберем цялата смелост, на
която сме способни, и с Божията милост да използваме конструктивно това, което е останало от
страховете ни.

„Анонимни Алкохолици”
„Грейпвайн”, януари 1962 г.

62.  Да влезем през друга врата

Когато сред нас се появи някой пиян и каже, че не му харесват нашите принципи, хора или
сбирката на АА, когато той заяви, че някъде другаде ще се чувства много по-добре, ние не се
тревожим.Просто му отговаряме: „Може би вашият случай наистина е различен.Защо не опитате
нещо друго?”

Ако някой член на АА казва, че не му харесва неговата група, ние не се вълнуваме. Просто му
казваме: „Защо не се присъедините към друга група? Или да организирате ваша собствена
група?”

На онези, които искат окончателно да напуснат АА, ние бодро предлагаме да го направят. Ако
могат да разрешат проблемите си по друг начин, ние само ще се радваме. Ако този им опит не се
увенчае с успех, ние знаем, че те имат избор – да полудеят или да умрат, или да се върнат в АА.
Изборът е само техен. (В действителност болшинството се връщат.)

„Дванадесет принципа”
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63. Свобода от зависимостта

Аз съм се питал: „Защо Дванадесетте Стъпки не могат да ме избавят от непоносимата
депресия?” По това време аз внимателно изучавах молитвата на св. Франциск „По-добре да
утешаваш, отколкото да бъдеш утешаван.” И внезапно разбрах какъв може да е отговора. Моят
основен недостатък винаги е била зависимостта ми от хора и обстоятелства, които са ми носили
престиж и увереност. Невъзможността да получа тези неща по начина, по който ги виждах в
мечтите си, ме заставяше да се боря за тях. И когато в тази борба претърпях поражение, изпадах
в депресия.

Благодарение на молитвата аз укрепих духа си и като се наложи да използвам цялата си воля
и всичките си сили, започнах да прекъсвам тази емоционална зависимост от хората и
обстоятелствата, И едва тогава можех да стана свободен и да обичам като св. Франциск.

„Грейпвайн”, януари 1958 г.

64. Търсене на мотиви

Ние упорито твърдяхме, че нашето пиянство вреди само на нас и на никой друг. Смятахме, че
нашите семейства не страдат, защото винаги си плащахме сметките и обикновено се напивахме
навън. Нашите делови партньори не са страдали, защото идвахме навреме на работа. Нашата
репутация не е страдала, защото смятахме, че малко хора знаят за порока ни. А тези, които
знаеха, не веднъж ни убеждаваха, че добрия човек може понякога да се напие. Каква вреда сме
причинили, тогава? Не по-сериозна от онази, която можеш да неутрализираш като пуснеш
мимоходом някое и друго извинение. Подобна гледна точка е резултат на умишлена загуба на
памет. Да я променим можем, но само ако дълбоко и честно анализираме нашите мотиви и
действия.

„Дванадесет и дванадесет”

65. Да дораснем до Десета Стъпка

В следващите години АА, разбира се, ще допуска грешки. Опитът ни научи, че не трябва да се
страхуваме от тях при условие, че винаги бъдем готови да си признаем грешките и бързо да ги
поправим. Нашето развитие като личности, а също и развитието на братството зависи от този
важен процес на проби и грешки.

Трябва винаги да помним, че всяко едно сдружение на мъже и жени, което не може свободно
да поправя грешките си е обречено на влошаване и гибел. Това е универсалното наказание за
неспособността от развитие и растеж. Всеки член на АА трябва да продължава да работи върху
своята нравствена инвентаризация. Същото се отнася и за цялата ни организация, ако искаме да
оцелеем и да бъдем от полза.

„АА : Съзряване”

66. Само при екстремни случаи?

Ние сериозно променихме нашето отношение към Бог, и то не само вярващите от нас, но и
онези, които не вярват. Ние престанахме да мислим, че Висшата Сила  е един резервен играч,
към който се обръщаме само, когато ситуацията е екстремна.

Постепенно се отказахме от представата си, че живеем като разчитаме главно на себе си, а
Бог само рядко ни помага. Тези от нас, които бяха вярващи, разбраха ограничеността на такова
разбиране за Бог. Когато се отказвахме да се обръщаме първо към Него, ние сами лишавахме
себе си от помощ.

Сега вече в думите „аз сам съм никой, всичко решава Отеца Небесен”, се появи смисъл и
обещание за помощ.

„Дванадесет и дванадесет”



24

67. Хиляди „основатели”

„Макар и да благодаря на Бог за това, че станах един от първите членове на АА, аз честно
желая думата „основател” да се изключи от употреба в АА. Всеки, който успешно е вършил
каквато и да е работа по Дванадесетте Стъпки, може да се смята за основател на новия начин на
живот на другите алкохолици.”

««« »»»

„АА не беше изобретено! Неговата основа ние получихме  благодарение на опита и мъдростта
на много наши велики приятели. Ние просто взаимствахме и адаптирахме техните идеи.”

««« »»»

„«С голяма благодарност ние приехме услугите на  много  предани  неалкохолици.  За своя
живот ние сме длъжни на лекарите и свещениците.  И, говоря от името и на д-р Боб и от свое
име, аз с благодарност заявявам, че ако не бяха нашите съпруги Анна и Луиза, нито един от
двама ни нямаше да доживее до деня на създаването на АА.”

Писмо, 1945 г.
Писмо, 1966 г.
Писмо, 1966 г.

68. Подновете усилията си

„Макар и да   зная  колко много съжалявате и страдате след един пробив, моля не
преживявайте за своята временна загуба на душевен покой. С максималното, на което сте
способни спокойствие подновете усилията си, за да преминете отново програмата на АА,
особено онези части, които имат отношение към медитацията и самоанализа.

Също така бих ви посъветвал да се разберете какво наричаме прекомерна вина. Това не е
нищо друго, освен обратната страна на гордостта. Искреното съжаление за станалото е чудесно,
вината не е.

Действително, пробив може да се получи заради непосилно чувство за вина, възникнало
заради други морални неуспехи. Трябва, разбира се, да разгледате и тази възможност. Но даже
ако това е така, не трябва да вините себе си за провала; можете да бъде наказани единствено,
ако откажете да работите, за да постигнете по-добро състояние на духа.”

Писмо, 1958 г.

69. Да даваш, без да искаш нищо за това

Наблюдавайте който и да е член на АА, който в продължение на шест месеца е работил по
Дванадесета Стъпка. Ако новодошъл каже: „Вървете по дяволите!”, то този, който прави
Дванадесетата Стъпка само ще се усмихне и ще намери друг алкохолик, на когото да предложи
помощта си. Той няма да се почувства разочарован или пренебрегнат. Ако друг алкохолик
откликва на думите му и на свой ред започва да дарява любов и внимание на други, нуждаещи се
от помощ като в замяна не иска нищо, то спонсорът му ще се радва на това. И не се чувства
пренебрегнат по никакъв начин. Вместо това се радва, че човекът, с когото е работил е станал
трезвен и щастлив.

Той също така знае, че собственият му живот е станал по-богат благодарение на това, че е
готов да дава без да иска нищо в замяна.

„Грейпвайн”, януари 1958 г.
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70. Истината освобождава

Ние в АА разбираме прекрасно как истината може да ни направи свободни. Тя разчупва
оковите, в които ни бе оковал алкохола. Без никакви съмнения тя продължава да ни освобождава
от конфликтите и нещастията; помага ни да се отървем от страха и самотата. Усещането за
братско единство, любовта един към друг, уважението – всичко това ни дава истината, до която
стигаме благодарение на Бог.

««« »»»

Това как и кога казваме истината или запазваме мълчание, може да ни покаже разликата
между истинската честност и нейното отсъствие.

Девета Стъпка ни предпазва от неправилното използване на истината, като отбелязва:
„Компенсираме бедите, които сме причинили на хората, освен в случаите, когато подобна помощ
може да нанесе вреда на тях или на някой друг.”  Тъй като тук става ясно, че истината може да се
използва както за добро, така и за зло, то този важен принцип се използва широко за развиване
на честността.

„Грейпвайн”, август 1961 г.

71. „Как ще приемеш ти този удар?”

В деня, в който узнахме за трагедията на Пърл Харбър, един добър приятел на АА се
разхождал по ул. „Св. Луис”. Отец Едуард Даулинг не беше алкохолик, но беше един от
основателите на група на АА в своя град. Тъй като много от неговите, обикновено непиещи
приятели вече били посегнали към бутилката, за да се утешат след трагедията, отец Ед се
измъчвал от мисли за това, че навярно същото ще направят и членовете на любимата му група
на АА.

По пътя срещнал един от членовете на групата, който не пиел от около година. Той въвлякъл
отеца в оживен разговор за АА. Отец Ед с облекчение забелязал, че събеседникът му е
абсолютно трезв. „А как така нищо не казвате по повод на Пърл Харбър? Как устоявате на
подобен удар?” – попитал отецът. „Е, - отвърнал му новичкият, всеки от нас в АА вече е преживял
свой собствен Пърл Харбър. Нас, пияниците ли, ще може да ни сломи още един?”

„Грейпвайн”, януари 1962 г.

72. За здравословната и пагубната зависимости

„Нищо не може да бъде по-деморализиращо от тясната и малодушна зависимост от друг
човек. Много често нашата потребност от любов и външна защита не може да бъде
удовлетворена. Накрая нашият „защитник” просто изчезва, а ние отново оставаме самотни и
изправени пред дилемата – да се усъвършенстваме или да се спускаме все по-ниско.”

««« »»»

Когато се изкачихме на по-високо ниво в развитието си, открихме, че най-добрият източник за
емоционална стабилност е Бог. Разбрахме, че зависимостта от неговата безпогрешна
справедливост, опрощение и любов помага на душевното ни здраве и тогава, когато повече
отникъде помощ не идва.

Ако сме развили зависимост към Бог няма да ни се налага да играем ролята Му пред никого, а
и няма да ни се иска вече да зависим напълно от друг човек, когато имаме нужда от защита и
подкрепа.

Писмо, 1966 г.
„Дванадесет и дванадесет”
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73. Взаимната търпимост

„Някога виждах нещата като вас. За щастие, АА е построен по такъв начин, че не ни се налага
да води дебат дали Бог съществува. Но за да се сдобие с най-добри резултати във
възстановяването си, мнозинството от нас трябва да се уповава на Висша Сила. Можете да
кажете, че вашата Висша Сила е групата на АА и нито един здравомислещ член няма да възрази
на това. Всички се радваме, че оздравяването може да се основава дори на толкова ограничена
вяра.

Но е позволен и всякакъв обрат. А ако вие усещате търпимост към вашите позиции, убеден
съм, ще отвърнете със същото. В течение на векове много хора, по-способни и умни от мен, са се
оказвали на противоположни позиции при различни дискусии за вярата. Що се отнася до мен, по-
леко ми е да вярвам, че Бог е сътворил човек, а не човек – Бога.

Писмо, 1950 г.

74. Разрушаване на стените на егоизма

Хората, които са обременени с гордост подсъзнателно остават слепи за недостатъците си.
Такива новодошли нямат нужда от успокоение. Задачата ни се състои в това да им помогнем да
намерят пукнатина в стената, създадена от собственото им „аз”, през която би могъл да проникне
лъч разум.

««« »»»

Наистина постигането на по-голямо смирение е основополагащия принцип за всяка от
Дванадесетте Стъпки на АА, доколкото без определена степен на смирение нито един алкохолик
не може да остане трезвен.

Почти всички членове на АА стигнаха до извода, че ако те не развият  в себе си в по-голяма
степен, отколкото им е нужно, за да останат трезви, това ценно качество - смирението,  то никога
няма да са истински щастливи. Без него те на биха могли да си поставят каквато и да е  полезна
цел, а в трудните моменти  от живота  да се опрат на  вярата,  за да  устоят пред изпитанията.

„Дванадесет и дванадесет”

75. Да се отървем от страха за финансова несъстоятелност

Когато работата беше за нас просто средство за печалба, а не възможност да направим нещо
полезно, когато да имаме пари и да печелим все повече, беше по-важно за нас от връзката ни с
Бог, ние оставахме жертви на неразумни страхове. Страховете правеха невъзможен спокойния и
полезен живот независимо от това колко добре бяхме обезпечени материално.

Но  с  помощта на  Дванадесетте  Стъпки ние успяхме да се избавим от тези страхове,
независимо от това, какви бяха нашите финансови перспективи. Ние започнахме да се трудим
радостно и смирено, без да се безпокоим за утрешния ден. Ако нашето материално положение
беше добро, ние престанахме да се страхуваме, че ще се влоши, защото разбрахме, че нашите
беди  могат  да станат  нашите най-големи придобивки.

„Дванадесет и дванадесет”

76. Само Бог е неизменен

„Промяната е характерна черта за всяко развитие: от алкохолизъм към трезвеност, от лъжа
към честност, от конфликти към съгласие, от омраза към любов, от детската зависимост към
отговорността на възрастния. Всичко това, а и много друго представлява промяна към по-добро.

Тези промени са съпътствани от вяра в основополагащите принципи и тяхното
осъществяване. За да е възможна промяната, трябва да се освободим от лъжливите о
неефективни принципи в замяна на добрите, които работят. Но даже наличието на много добри
принципи не изключва възможността да се появят още по-добри.

„Само Бог е неизменен и само Той е най-висшата истина.”

Писмо, 1966 г.
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77. Моля, отговорете: да или не

Нашата цел не е да избягваме местата, където се пие, ако имаме основание да се намираме
там. Това включва барове, нощни клубове, танци, приеми, сватби и даже обикновените купони.
На някого, който има работа с алкохолици това може да се стори като изкушение на съдбата, но
това съвсем не е така.

Не забравяйте, че ние си изработихме едно важно ограничение. Всеки път си задавайте
въпроса: „Имам ли някакви обществени, делови или лични причини да отида там, където други
ще пият или искам да открадна малко забранено удоволствие от атмосферата на това място?”
Ако имате причина, няма от какво да се страхувате. Можете да отидете, можете да не отидете –
правете каквото сметнете за правилно. Но трябва да сте уверени, че стоите на здрава духовна
основа и че правилно осъзнавате мотивите си. Не мислете за това какво ще извлечете от
ситуацията, мислете за това какво може да внесете в нея.

Но ако ви липсва увереност в себе си, по-добре използвайте това време за работа с други
алкохолици.

„Анонимни Алкохолици”

78. Да почистим каналите

В моментите, когато възникват сложни ситуации или ни предстои да вземем важно решение,
ние правим пауза и се обръщаме отново към Него с простата молба: „Да бъде Твоята воля, не
моята.”

Ако се намираме в състояние на силно душевно вълнение, то, ако повторим за себе си
молитвата или фразата, която най-много ни е допаднала по време на четенията и медитациите,
ние ще можем по-добре да контролираме емоциите си. Повтаряме я отново и отново, и вече ще
можем да се пречистим от обхваналия ни гняв, страх, разочарование и неразбиране. Ще можем
да се върнем при най-надеждния по сила източник в минути на стрес – нашето търсене на
Божията воля, а не на собствената ни.

„Дванадесет и дванадесет”

79. Чия е отговорността?

„Групата на АА, не може да се нагърби с проблемите на всеки свой член поотделно, а какво
остава за неалкохолиците, които живеят около нас. Групата не може да бъде посредник в
семейните взаимоотношения, не може да предоставя индивидуална финансова помощ на когото
и да било. Макар че в подобни случаи на член на група на АА могат да помогнат негови приятели
от АА, основната отговорност за решаването на личните му проблеми в ежедневието и
превъзпитанието му си е само негова. Ако АА се опита да оказва подобен род помощ, то
усилията ще са положени напразно.

Ето защо трезвеността – свободата от алкохола, която се постига посредством изучаване и
практикуване на Дванадесетте Стъпки на АА, е единствената цел на групата. И ако не следваме
този много важен принцип, ще се разпаднем и няма да можем да помагаме на никого.”

Писмо, 1966 г.
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80. Дебит и кредит

По време на някоя приятелска раздумка може да се случи да се запитаме: „Защо казах това,
което казах? Нали само се стараех да съм полезен, да дам информация? Или се опитах да
постигна чувство на превъзходство като говорех за чужди грехове? Или може би от страх или
неприязън съм искал да навредя?” Тези въпроси са честен опит да изучим себе си, а не другите.

««« »»»

Тук е необходимо да напомним, че самоанализът невинаги води до писане на червени точки.
Ако не сме успели да свършим нещата си както трябва – значи денят е бил неуспешен. Повечето
ни време минава във вършене на конструктивни неща. Трябва да се опитаме да открием в тях
добрите си намерения, добрите мисли и постъпки.

Даже и да сме опитали да направим нещо, но да не сме успели, можем да приемем това като
свой кредит.

„Грейпвайн”, август 1961 г.
„Дванадесет и дванадесет”

81. Егоизъм?

„Мога да разбера вашето смущение, когато чуя някой да казва, че АА е програма за егоисти.
Етикетът „егоистичен” обикновено се слага на човек, който неистово се стреми към притежание,
твърде взискателен е, но не се интересува от нуждите и желанията на останалите хора. Разбира
се, стилът на живот на АА не предполага подобни нежелателни черти. Така че, какво има
предвид говорещият?

Всеки теолог ще ви каже, че спасението на собствената душа – това е висшето призвание на
всеки човек. Без спасение, на което не бихме лепнали този етикет, у нас ще остане съвсем
малко, почти нищо. За нас в АА това е много сериозно.

Ако не можем да останем трезви, то точно тук и сега можем да заявим, че сме загинали. Ако
не намерим път за спасение от алкохола, ще се превърнем в кръгла нула за околните и за
самите себе си. Ето защо на първо място поставяме оздравяването си и духовното си
усъвършенстване – справедлива и необходима грижа за нас.”

Писмо, 1966 г.

82. Как проблемите се  превръщат в достойнства

„Мисля, че тази особена конференция на Главната Служба е многообещаваща и изпълнена от
духа на прогреса – доколкото по време на провеждането и възникнаха много проблеми. Тя
преобърна тези проблеми в достойнства, в ръст и в големи надежди. АА се роди от проблемите,
от една от най-страшните беди, която може да сполети човек, от проблемите, които съпровождат
този тежък и смъртоносен недъг – алкохолизма. Всеки от нас дойде в АА с бедата си –
невъзможна, безнадеждна беда. Ето защо сме тук.

Тази конференция беше бурна, хората, които присъстваха на нея бяха дълбоко развълнувани.
Е, аз казвам: „Това е прекрасно.” Има ли парламент, демокрация или република, в които да е
нямало вълнения? Сблъсъкът на гледни точки е именно принципът, на който е построено нашето
общуване. Тогава, от какво да се страхуваме?”

Беседа, 1958 г.
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83. Ние не можем да живеем в самота

Всяка една от Дванадесетте Стъпки на АА влиза в противоречие с нашите естествени
желания. .. смалява нашето „аз”. Когато работата стигне до смаляване на егото ни, най-трудна е
Пета Стъпка. Но за последвалия трезвен начин на живот и за душевния ни покой това е най-
необходимата стъпка. Опитът на другите членове на АА ни убеждава, че не можем да живеем в
самота с гнетящите ни проблеми и дефекти на характера ни, които предизвикват или
задълбочават тези проблеми. Ако, изпълнявайки Четвърта Стъпка, ние, като с прожектори
осветихме целия си живот, нагледно изявявайки миналото, което не ни се искаше да си
спомняме; ако стигнахме до разбиране на това как неразумните ни разсъждения и действия
причиняват беди на нас и на околните, то ние не трябва да продължаваме да живеем повече с
тези терзаещи ни призраци от миналото. А трябва да поговорим с някого за тях.

««« »»»

Ние не можем да разчитаме за всичко на приятелите си. Дори най-добрият ни съветник не
може да мисли вместо нас. Той знае, че окончателното решение трябва да вземем сами. Той
може да ни помогне да отстраним страха си и самозаблудите, като по този начин ни подтикне да
вземем решението, което ще е продиктувано от честност, любов и мъдрост.

„Дванадесет и дванадесет”
„Грейпвайн”, август 1961 г.

84. Преимуществата на отговорността

„За щастие, разходите на АА за всеки един от членовете на АА са минимални. И да не можем
да се справяме с тях означава, че се опитваме да избягаме от отговорност, която е полезна за
нас.

Повечето алкохолици казват, че нямат проблем, който да не могат да решат с пари. Когато
пием, винаги молим за пари. Но когато започнем сами да си плащаме сметките, започва нашето
оздравяване.”

««« »»»

„Моят приятел Хенри заради пиянството си загуби своята високоплатена служба.  Но му
остана прекрасен дом, за чиято поддръжка, обаче, трябваха пари три пъти повече от тези, които
вече получаваше.

Той можеше да даде под наем тази къща, а с полученият наем да я поддържа, но не! Хенри
каза, че му се струва, че Бог иска той да продължава да живее в дома си, и че Бог ще се погрижи
навреме да се плащат сметките. Ето как Хенри натрупа големи сметки, но продължи да се
надява. Не е чудно, че накрая кредиторите му взеха дома заради натрупаните дългове.

Сега Хенри се надсмива над това, разбрал, че Бог помага само на онези, които искат сами да
си помогнат.”

1. Писмо, 1960 г.
 2. Писмо, 1966 г.

85. Животът не е улица без изход

Kогато един мъж и една жена получат духовно пробуждане, те, преди всичко стават способни
да действат, чувстват и вярват така, както по-рано не са успявали, разчитайки само на
собствените си усилия и не разбирайки помощта свисше. Такива хора получават дар, съответен
на новото ниво на съзнание и новото съществуване.  Човекът върви по път, който отвежда
нанякъде и разбира това. Животът за него вече не е ту връх, ту пропадане, не е необходимо
повече да го влачи, а просто се опитва да го следва.

В най-точния смисъл, човек се преобразява, защото е овладял източник на сила, която не е
притежавал до този момент.

„Дванадесет и дванадесет”
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86. Винаги има място за усъвършенстване

Ние стигнахме до извода, че Стъпките и Традициите на АА, насочващи към нашето
оздравяване, представляват само приблизителни истини, които са ни необходими за постигане
на конкретни цели. Колкото повече ги използваме, толкова повече ги ценим. Без съмнение,
принципите на АА ще останат неизменни. И ако нашите основополагащи принципи са толкова
твърди, то трябва ли да ги променяме или подобряваме?

Отговорът е готов. Ако не трябва да внасяме промени в основополагащите ни принципи, то
можем да ги прилагаме по-добре към нас самите, към АА като цяло, към заобикалящия ни свят.
При това никой не ни забранява непрекъснато, крачка по крачка, да разширяваме „използването
на тези принципи в нашите работи”.

 „Грейпвайн”, февруари 1961 г.

87. Ключовият камък на арката (крайъгълен камък)

Пред опасността от гибел заради алкохола, ние станахме толкова непредубедени спрямо
духовните въпроси, колкото се стараехме да бъдем и в останалите сфери от живота си. В този
смисъл, алкохолът притежава голяма сила на убеждението.

««« »»»

Преди всичко трябва да спрем да играем ролята на Бог за самите себе си. Това не даде
никакви резултати. Ето защо решихме, че от този момент в тази житейска драма Бог ще бъде
нашият Ръководител. Той е нашият Господар, ние сме изпълнителите. Той е нашият Баща. Ние
сме Неговите деца.

Повечето полезни идеи са прости. И този принцип стана крайъгълен камък на новата
триумфална арка, под която минахме, за да излезем свободни.

„Анонимни Алкохолици”
„Анонимни Алкохолици”

88. Сила на Волята и Избор

„Ние в АА знаем безполезността на опитите да скъсаме с алкохолната зависимост само с
помощта на силата на волята си. В същото време, прекрасно знаем какви неимоверни усилия са
необходими, за да приемем Дванадесетте Стъпки на АА за свои основни житейски принципи,
които да ни върнат към здравия разум.

Независимо от това колко мъчителна е нашата зависимост към алкохола, ние, за щастие,
откриваме, че сме способни да направим друг жизнен избор. Например, ние можем да си
признаем, че сме безсилни пред алкохола; че зависимостта от Висшата Сила е необходимост,
даже ако се явява само като една проста зависимост от групата на АА. Ние, също така, можем да
се опитаме да водим праведен и смирен живот, живот на самоотвержена служба на нашите
братя и на „Бог, както Го разбираме”.

И докато продължаваме да правим подобен избор и да пазим своите високи стремежи, нашето
здравомислие постепенно ще се възвръща, а нетърпимото желание да пием, ще намалява.”

Писмо, 1966 г.
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89. Анализ на събитията от  деня

Когато си лягаме да спим, ние мислено оценяваме изминалия ден. Не бяхме ли през този ден
злобни, егоистични или нечестни? Може би ни е било страх и трябва да се извиним на някого?
Може би нещо сме затаили за себе си, нещо, което е трябвало веднага да обсъдим с някого?
Проявявахме ли любов и доброта към всички заобикалящи ни? Какво можехме да направим по-
добре? Може би основно сме мислили само за себе си? Или мислехме и за това какво можем да
направим за другите, какъв да е нашият принос в общото течение на живота?

Не е необходимо, нито достатъчно само да изпадаме в безпокойство, че сме сбъркали, да се
поддаваме на угризения или на мрачни размишления, защото в такъв случай нашите
възможности да носим полза намаляват. Като си спомняме събитията от изминалия ден ние
молим Бог за прошка и Го питаме как да поправим грешките си.

„Анонимни Алкохолици”

90. Наблюдаваме как изчезва самотата

Почти всички без изключение алкохолици са страшно самотни. Дори преди да започнем
сериозно да злоупотребяваме с алкохола, хората започваха да странят от нас, почти всички ние
страдахме от усещането, че не се вписваме в никаква компания. Ние или се стеснявахме и се
страхувахме да се доближим до някого, или да допуснем някого до себе си; или се държахме
прекалено шумно, изисквайки непрекъснато внимание и обкръжение от хора, които да ни се
възхищават. В крайна сметка независимо какво ни се струваше тогава, не получавахме нито
едното, нито другото. Винаги съществуваше някаква мистична бариера в общуването, която не
успявахме да разберем и да преодолеем.

Именно по тази причина ние така обичахме да пием. Започвахме да се чувстваме
непринудено. Но даже Бакхус се обърна срещу нас — бяхме окончателно сразени и потънахме в
ужасна самота.

««« »»»

С АА вашият живот придобива нов смисъл. Обърнете внимание на това, как хората
оздравяват, как те, на свой ред, започват да помагат на други, как вече не са самотни, как около
вас възниква братство. Широкият кръг от приятели  носи ценен опит, който не бива да се
пренебрегва.

„Дванадесет и дванадесет”
„Анонимни Алкохолици”

91. Смелост и внимание

Когато страхът упорито ни преследваше, ние вече знаехме каква е причината за този страх и
можехме да се справим с това. И във всяко нещастие ние започнахме да виждаме  дадена ни от
Бог възможност да развиваме у себе си смелост, родена от смирение, а не от  перчене.

««« »»»

Вниманието — това е златната среда, плавателния  канал между препятствията, създавани от
нашите страхове от една страна, и от безразсъдството ни, от друга. Вниманието в действията
създава особен, единствен по рода си климат. В който може да се постигне хармония,
ефективност и последователно духовно възраждане.

««« »»»

„Вниманието —  това е  разумна  грижа без безпокойство”.

„Грейпвайн”, януари 1962 г.
„Дванадесет принципа”
Беседа, 1966 г.
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92. Пеша към спокойствието

„Когато се изморявах и не успявах да се съсредоточа, стигнах до извода, че за да се
почувствам отново жизнен ми е достатъчна проста разходка, по време на която правех дълбоки
вдишвания. Понякога се оказваше, че не съм способен и на това – толкова слаб се чувствах. Но
разбрах, че нямам право да се предавам, защото ще изпадна в още по-дълбоко отчаяние. При
един такъв случай си поставих малка цел. Реших да мина пеша около 400 метра. Съсредоточих
се и започнах да броя колко пъти вдишвам и издишвам – на всеки шест крачки бавно вдишване,
на всеки четири крачки – бавно издишване. Когато изминах 400-те метра, открих, че мога до
повървя още толкова, а после и още...

Това ме вдъхнови. Лъжливото усещане за физическа умора ме напусна (такова усещане имах
винаги, когато изпадах в депресия). Тези разходки и особено дишането ме убедиха, че съм още
жив и ме отдалечиха от отчаянието и гибелта.

Това броене на дишанията беше едно просто упражнение по концентрация, отдих от
телесната ми слабост, раздиращия ме страх и чувството ми за вина.”

Писмо, 1960 г.

93. Атмосфера на благодат

Тези от  нас,  които  започнаха  редовно да се молят,  не могат да минат без молитва както не
могат без въздух, храна или слънчева светлина. По същите причини. Когато нямаме въздух,
храна или слънчева светлина, нашето тяло страда. Точно така, когато се лишаваме от медитация
и молитва, ние лишаваме съзнанието си, нашите чувства и нашата интуиция от жизнено
необходимата за тях поддръжка.

Така както тялото може да спре да функционира без храна, така и душата се затруднява, ако я
няма молитвата. Ние всички се нуждаем от светлината на Божието съществуване, от
получаването на Неговата сила, от атмосферата на Неговата благост. Фактите от дейността на
АА  с  поразителна  сила  доказват тази древна истина.

„Дванадесет и дванадесет”

94. „...във всички наши дела”

„Главна  цел на  АА  е  трезвия  начин на живот. Ние всички разбираме, че ако нямаме трезв
живот сме нищо.

Но, тази благoродна цел може да се  превърне в нонсенс, особено, ако вземем за пример
някой отделен човек. Понякога той казва: „Трезвеността — това е  моето  единствено
задължение.  Общо взето аз съм добър човек,  ако  изключим  пиянството. Дайте ми трезвеност и
всичко ще е наред!...”

Докато този наш приятел се придържа към това удобно за  него  алиби,  той  няма да може да
реши своите истински житейски проблеми и няма да може да изпълнява своите задължения,
което и ще го тласка отново и отново към пиянството. Ето защо Дванадесетата Стъпка на АА
настойчиво ни убеждава да „прилагаме тези принципи във всички наши дела”. Ние живеем не
просто за това да се избавим от алкохолната си зависимост,  ние  живеем,  за да се  учим  да
служим и да обичаме”.

Писмо, 1966 г.
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95. Духовна детска градина

„Ние имаме работа с една духовна детска градина, в която хората намират възможност да се
избавят от зависимостта си към алкохола и където намират благодата на по-добрия живот. Всеки
човек има право на свои собствени теологическите възгледи, това е негова лична работа.”

««« »»»

Когато  замисляхме написването на „Голямата книга”, някои членове на нашето общество
смятаха, че трябва да се придържаме към доктрината на Християнското учение.  Други  не
възразяваха  да се  употребява думата „Бог”, но искаха да се избегне догматичността на
вероучението. С други думи, духовност — да, религия — не. А имаше и такива, които искаха това
да е психологическа книга, която би могла да привлече в АА много алкохолици. Веднъж
попаднали в АА, те сами ще могат да избират — да вярват или не.

За някои от нас това беше просто шокиращо, но, за щастие, ние се вслушахме в тази гледна
точка. Нашето групово съзнание работеше над създаването на най-приемливата и ефективна
книга.

В това дело всеки имаше своята роля. Нашите атеисти и агностици широко отвориха врата,
през която да могат да влязат всички страдащи – независимо дали вярват в Бог или не.

Писмо,1954 г.
„АА: Съзряване”

96. Когато недостатъците не са смъртоносни

На практика всеки се  стреми да се освободи от най- силно проявените си и пагубни
недостатъци.  Никой  не  иска да бъде  горделив до  такава степен,  че  да го  презират  като
самохвалко, или толкова алчен, че да го заклеймяват като крадец. Никой не желае да изпитва
такъв гняв, при който човек е способен на убийство, или да изгаря от страст до степен, в която
може да извърши насилие, или до такава степен да не знае мяра в храненето си,  че  да си
нанесе  вреда на здравето. Никой не иска да търпи непрекъснато страданията на завистта или
парализиращия мързел.

Разбира се, повечето  хора не страдат от изброените недостатъци в толкова рязко изразена
форма. Всички онези, които не се поддават на такива крайности, могат да се поздравят. Или,
може би е още рано за ликуване? Нещо ни е предпазвало от подобни крайности, и дали това не е
обикновения, чиста проба егоизъм? Тези крайности носят в себе си наказание, а за да не им се
поддаваме не са необходими кой знае какви душевни усилия.  Как стои въпросът тогава с тези
недостатъци, но изразени в малко по-малка степен?

„Дванадесет и дванадесет”

97. Самоуважение чрез самопожертвувателност

В началото  ние  пожертвахме  алкохола.  И  бяхме длъжни да го направим, защото в противен
случай ни очакваше гибел. Но ние не бихме могли да приключим със зависимостта си  към
алкохола, ако не бяхме направили и други жертви. Наложи ни се да изхвърлим през прозореца
нашите самооправдания, самосъжалението си, гнева си. Наложи ни се да престанем да
преследваме престижа и големите банкови сметки. Наложи ни се да поемем сами отговорност за
своето плачевно състояние и да спрем да виним за него другите. Можем ли да наречем всичко
това жертви? Да, безусловно. За да придобием смирение и самоуважение и, в крайна сметка, да
съхраним живота си,  ни се наложи  да се  откажем  от  най-скъпото, което имахме — нашите
амбиции и ненормалната си гордост.

„АА : Съзряване”
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98. Гневът — нашият личен и общ враг

„Както е казано в книгата „Анонимни алкохолици”: „обидата е виновник №1”. Тя е основната
причина човек отново да започне да пие. А ние в АА прекрасно разбираме, че за нас зад думата
„пие”  стои или смъртта, или безумието.

Такова наказание заплашва всяка група на АА. Ако някой от нас даде воля на гнева си, то
веднага и личните му и общите ни цели попадат под сериозна заплаха. Ако някой от нас даде
воля на „справедливото” си недоволство, то целостта на групата ще се наруши  и това ще поведе
към нейната гибел. Ето защо ние се  стараем да избягваме разногласията. Ето защо ние не
искаме наказания за неправилните постъпки, колкото и сериозни да са те. И, разбира се, нито
един алкохолик не може да бъде лишен от членство в АА при никакви обстоятелства

„Наказанията никога не лекуват, лекува само любовта.”

Писмо, 1966 г.

99. «Пробивите» се нуждаят от разбиране

„Пробивите” често представляват своеобразно изразяване на бунт; у някои  от нас
бунтарският дух е повече, отколкото е у други. Пробивите също така могат да се дължат  на
илюзията, че човек вече се е „излекувал” от  алкохолизма си.  Причина за  пробив може да бъде и
прекалената безгрижност и самоуспокоение.  Много от нас не успяват да преодолеят този период
абсолютно трезви. Две-три години всичко е прекрасно, и изведнъж някой човек изчезва и ние
задълго не го виждаме. Някои от нас страдат от огромно чувство на вина заради пороците и
слабостите, от които или не могат, или не искат да се освободят. Твърде малко прошка за себе
си и твърде малко молитви — такова съчетание помага на пробивите.

При това на някои от нас алкохолът е оказал по-голямо разрушително въздействие. Други пък,
ако се сблъскат с поредица от беди не издържат, не намират у себе си достатъчно духовни сили,
за да им се противопоставят. Сред нас има и хора, които страдат от физически недъзи. Някои от
нас са подложени по-дълго на по-силно нервно изтощение, тревоги и депресии. Такива са
факторите, които често подтикват към пробив, а понякога и погубват човека.”

Беседа, 1960 г.

100. Забравената планина

Когато  бях  мъничък,  в характера ми започнаха да се проявяват черти, които впоследствие
доведоха до силното привличане на алкохола. Аз израснах в малко градче, в щата Върмонт,
сгушено в планина, която се казва Еос*. В детските си спомени се виждам как един ден се взирам
в огромната, тайнствена планина и си мисля какво ли е там и ще мога ли някога да достигна
толкова високо. Моите съзерцания бяха нарушени от една моя леля, която ми поднесе като
подарък за четвъртия ми рожден ден чиния с лакомства. В следващите 35 години аз се домогвах
до „житейските лакомства” и не си спомнях за планината.

*Еос- древногръцки бог на ветровете
««« »»»

Когато си угаждаме и това не води до саморазрушение, ние наричаме това „малките радости
на живота”.

„АА : Съзряване”
„Дванадесет и дванадесет”
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101. Духовен аспект

Доста често на нашите сбирки ние чуваме заявления от вида: „Аз още не съм достигнал до
духовността.” Макар и преди подобни думи човекът да ни е разказвал за невероятните промени,
които са станали в душата му, имайки предвид не само своето освобождение от алкохолната
зависимост, но и пълната промяна на отношението си към живота като цяло.

Всички присъстващи разбират, че този човек е получил удивителен дар и че този дар е
неизмеримо по-голям, той не просто едно обикновено участие в делата на АА. Ето защо ние си
казваме, че „Да, този приятел просто излъчва духовност, макар и да не си дава сметка за това!”

„Грейпвайн”, юли 1962 г.

102. Изцеляващите  беседи

Когато разговаряме с наш приятел от АА, ние не  трябва да се  притесняваме  да му
напомняме, че трябва да се спазва принципа на  анонимността.  Нашите частни беседи
обикновено са толкова леки и свободни, че някои спонсори от АА забравят, че някои тайни не
трябва да се разгласяват. А ние никога не трябва да нарушаваме поверителността на подобен
род изцеляващи разговори. При такъв вид общуване има едно безспорно предимство – дава ни
великолепната възможност да бъдем напълно откровени.  Ние не мислим повече, че можем да
причиним вреда на някого с това, което споделяме, нито се притесняваме от насмешки или
осъдителни упреци. При такива разговори можем прекрасно да разпознаем и в кои случаи
заблуждаваме самите себе си.

„Грейпвайн”, август 1961 г.

103. Принципи срещу целесъобразност

Много от нас смятаха, че е желателно да притежават всички достойнства на характера.
Очевидно, достоен характер е необходим за това успешно да действаме и да запазваме
самоудовлетворението си. Ако притежаваме честност и морал, ние ще успеем да постигнем това,
което искаме. Но, когато ни се е налагало да избираме между нравствеността и удобството,
грижата за нашия морален облик обикновено губеше надпреварата с желанието да сме
щастливи.

Ние доста рядко преценявахме, че моралното съвършенство е ценно като нещо, към което се
стремим, независимо от това дали инстинктите ни ще бъдат задоволени. В своето тъжно минало
никога не се стремяхме да положим като основа за живота си честността, търпението,
търпимостта и безкористната любов към хората и Бог.

««« »»»

Основният проблем на  живота като такъв, се състои в това, как от правилните духовни
убеждения да  получим правилен емоционален резултат и, съответно, безгрижно, щастливо и
добро съществуване.

„Дванадесет и дванадесет”
„Грейпвайн”, януари 1958 г.

104. Нашият нов „работодател”

Ние вече имаме нов работодател. Защото е всемогъщ, Той ни дава всичко, което ни е
необходимо, когато не се отделяме от Него и изпълняваме волята Му.

Като взехме това за основа, ние започнахме все по-малко да се  интересуваме от себе си,  от
своите малки планове и проекти. Все повече ни  интересуваше  каква  полза  можем да донесем
в живота на хората.

Усещахме в себе си  нови  сили, сдобихме се с  душевно спокойствие, открихме, че можем да
постигнем успех в живота. Осъзнахме Неговото присъствие и загубихме страха си от миналото и
бъдещето. Родихме се отново.

„Анонимни Алкохолици”
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105. Движение напред

Да отделиш твърде много време само за един човек, означава да лишиш други от шанса да
започнат нов и щастлив живот. Един От членовете на АА не можа да постигне успех с първите
пет алкохолици, на които се опитваше да помогне. Той често казва, че ако беше продължил да
опитва и да работи само с тях, щеше да лиши от шанс многото други,  на които сполучи да
помогне да се върнат към нормален живот.

««« »»»

„Нашето главно задължение към новодошлите е да им разясним достъпно нашата програма.
Ако някой от тях нищо не прави или започва да спори с нас, ние просто продължаваме да водим
своя трезвен живот. Ако открием у него някакви положителни промени, пък макар и най-
незначителни, то ние правим всичко, на което сме способни, за да му помогнем.”

„Анонимни Алкохолици”
Писмо, 1942 г.

106. „Идеалното” смирение

Все се опитвам да намеря по-точно определение на понятието „смирение”. То не е идеално,
както и аз не съм съвършен.

За тази статия бих избрал следното определение: „Абсолютното смирение трябва да се
състои от пълно освобождение от самия мен, свобода от всичките ми искания, които поради
несъвършенствата на характера ми лягат върху мен като тежко бреме. Идеалното смирение
трябва да е пълната готовност винаги и навсякъде да търся и следвам волята Божия.”

Когато обмислям подобна гледна точка, вече не ми се струва необходимо да се страхувам, че
никога няма да достигна това, а също и не ми се струва необходимо да се страхувам, че някога
ще се надуя от самодоволство, ако овладея напълно тези достойни качества.

Всичко от което се нуждая е да се придържам към този възглед, да му дам възможност да се
разшири и да изпълни сърцето ми. Като постъпвам така, аз мога да направя сравнение между
това и последната „инвентаризация” на личните си качества. И след като по този начин узная
докъде съм стигнал по дългия път към смирението, аз разбирам, че пътуването ми към Бог е още
в самото си начало.

Осъзнавайки, по този начин, своите размери и своето положение, моята загриженост към
самия себе си и собствената ми значимост стават просто смешни.

„Грейпвайн”, юни 1961 г.

107. Двата вида гордост

Горделивата  праведност на  „добрите  хора” много често може да се окаже точно толкова
пагубна колкото са и набиващите се на очи грехове на онези, които като че ли не са толкова
добри.

««« »»»

Много обичахме гръмко да разобличаваме всички онези „милиони вярващи”, които все още се
убиват един друг в името Божие. Всичко това показва, че ние предпочитахме да отрицаваме
вместо да утвърждаваме. Да обвиним в греховност някои вярващи, ни помагаше да усещаме
превъзходството си спрямо тях. А освен това, можехме и не толкова внимателно да следим за
своите собствени недостатъци.

Самодоволството, което с  презрение  осъждахме у  другите хора, беше наш собствен
неизкореним  порок.  Нашето  фалшив благоприличие пречеше да придобием вяра и беше
пагубно за нас. Но накрая, когато попаднахме в АА ние прозряхме.

„Грейпвайн”,  август 1961 г.
„Дванадесет и дванадесет”
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108. Познание в тишина

През  1941  година  един  от  членовете на  нашата  група  в Ню Йорк привлече вниманието ни
към един вестник, в който беше публикуван некролог. В него се казваше: „Боже, дай ни разум и
душевен покой, за да  приемем това, което не можем да променим,  смелост да променим това,
което можем, и мъдрост, за да можем да ги различим.”

Никога не бяхме виждали, основните идеи на АА изложени толкова точно само с няколко думи.
С удивителна бързина Молитвата за душевното спокойствие започна да се употребява от всички.

««« »»»

По  време на медитация  няма  място за  дебати.  Ние  спокойно, тихо приемаме мислите или
молитвите на духовния човек, който разбира, за да съумеем да ги съпреживеем и да се научим.
В такова  състояние  ние  често  откриваме  и задълбочаваме  осъзнатата си  връзка с Бог.

„АА: Съзряване”
„Дванадесет и дванадесет”

109. Свобода чрез признание

Ние осъзнахме, че не бихме могли да победим алкохола само с това, което е останало от
собствените ни сили, и, по този начин, приехме следния факт, че зависимостта от Висшата Сила
(дори тя да е за нас и само групата ни в АА)  може да направи на пръв поглед   невъзможното.
Едва когато признахме тези факти, започна нашето освобождение от алкохолната зависимост.

За повечето от нас признаването на тези два факта коства неимоверни усилия. Наложи ни се
да се разделим с толкова скъпата ни философия за нашата самодостатъчност. И това не се
случи благодарение на силата на волята ни. Това се случи, защото проявихме готовност да
приемем новите за нас житейски факти.

Ние не бягахме и не се борехме. Ние просто ги приехме. Оттогава започнахме да ставаме
свободни.

„Грейпвайн”, март 1962 г.

110. Конструктивна или деструктивна  неприятност?

„Беше време, когато игнорирахме проблемите си като се надявахме, че те ще преминат. Или,
намирайки се в депресия и страх, ние просто бягахме от тях, но откривахме, че те все още са с
нас. Често от безразсъдство, мъка или самообвинения, опитвахме да се съпротивляваме.
Подобни заблуди, гарнирани щедро с алкохол ни водеха към пълно разрушение.

После се появи АА. И тук разбрахме, че проблемите са житейска реалност. Реалност за всеки
човек, която трябва да разберем и да предприемем съответните и действия.

С изненада разбрахме, че нашите проблеми, с Божията милост, могат да се превърнат в
неочаквана благословия.

И  това  е  същността на  АА:  ако  осъзнаем проблема,  ако  със  спокойна  решимост го
посрещнем,  той  става по-малък  и  често  изчезва от  полезрението ни. Такава е историята на
АА и ние сме част от нея. Такова поведение — това е с което разполагаме, за да посрещаме
новите страдалци .”

Писмо, 1966 г.
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111. Когато се вглеждаме в миналото

Ние сме длъжни внимателно и всестранно да анализираме своето минало от гледна точка на
взаимоотношенията ни с хората. В много случаи ще открием, че вредата, която сме нанесли на
някого, колкото и малка да е тя, е нанесла много по-големи поражения на нашата
чувствителност. Понякога емоционалните конфликти от миналото, които ни тревожат, са
погребани толкова дълбоко в подсъзнанието ни, че като че ли сме забравили за тях. По времето,
когато са се случвали, те са станали причина за сериозен емоционален стрес, в резултат на
който и вътрешния ни облик и животът ни като цяло са се влошили.

««« »»»

„Нашата реакция на неуспехите е по-силна, в сравнение с тази на обикновените хора.
Преживявайки отново тези епизоди и обсъждайки ги строго поверително с други хора, ние ги
смаляваме в мащаб, а съответно намаляваме и въздействието им върху нашата психика.”

„Дванадесет и Дванадесет”
Писмо, 1957 г.

112. Пълна безопасност?

Когато станахме членове на АА, нашето отношение към парите се  промени, често стана дори
противоположно. Изпадахме в паника,  припомняйки си за напразно  изгубените  години. Наша
основна цел стана не финансовия успех, а просто материалната обезпеченост.

Даже  ако успявахме да  възстановим работата си, страховете ни продължаваха да ни
преследват. Отново се превръщахме в скъперници и започвахме да икономисваме и от
кибритените клечки. Трябваше да бъдем материално обезпечени, иначе...

Забравяхме,  че повечето  членове на  АА получават приходи значително по-големи от
средните; забравяхме за добронамереността към нас на нашите братя по АА, които с желание
биха ни намерили по-добра работа,  стига да можем да я изпълняваме; забравяхме за
фактическата или потенциална финансова необезпеченост на всички хора по света. Но най-лошо
от всичко беше, че забравяхме за Бог.  По въпроса за парите вярвахме единствено на себе си,
дори прекалено.

 „Дванадесет и Дванадесет”

113. Да бъдем открити

Струва ми се, че твърде често осъждахме и дори се присмивахме на идеите на нашите
приятели относно алкохолизма само заради това, че не винаги се срещахме с тях очи в очи.

Трябва много сериозно да си зададем въпроса, колко алкохолици  продължават  да пият
просто  защото,  не успяхме да осъществим  сътрудничество с въпросните организации — добри,
лоши или никакви. Нито един алкохолик не трябва да полудее или да умре само заради това, че
от самото начало не е дошъл при нас в АА.

««« »»»

Наша първа задача трябва да бъде да възпитаме в себе си умението да се сдържаме. Това
умение е най-важно за  нас.  Когато  говорим  или действаме прибързано, нашата способност да
сме справедливи и търпеливи мигновено отлита.

„Грейпвайн”, юли 1965 г.
„Дванадесет и Дванадесет”
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114. Никаква лична власт

„От  самото начало средството за разрешаване на моите лични  трудности  ми се струваше
толкова очевидно, че не можех да си представя дори един алкохолик, който би отхвърлил
предложението,  единствено ако то не му е показано. Твърдо вярвайки, че Христос е всесилен, аз
неосъзнато предполагах, че Той ще върши всичко вместо мен — тогава и по начин, който ми е
нужен. След шест дълги месеца ми се наложи да си призная, че на нито една душа не се е удало
да завладее Повелителя — и аз не бях изключение.

Това ме застави да разбера, че по света съществуват още много ситуации, които не мога да
контролирам, — и ако съм готов да си призная този факт по отношение на  алкохола,  то  съм
длъжен  да направя това и по отношение на още много други неща. Аз трябва да запазя
спокойствие и да разбера, че Той, а не Аз, е Бог.”

Писмо, 1940 г.

115. Същност на развитието

Хайде да не се страхуваме от неизбежните промени. Разбира се, ние различаваме промените
към по-лошо от промените към по-добро. Но ако необходимостта от промени стане очевидна
както за отделните  членове на  организации,  групи,  така  и общо за АА, то отдавна трябва да е
ясно, че не можем да тъпчем на място и да изглеждаме различно.

Същността на целия процес по усъвършенстване е  желанието да правим  промени към по-
добро и неотслабващата ни готовност да поемем част от отговорността за тези промени.

„Грейпвайн”, юли 1965 г.

116. Възгледите на всеки един

„До пределите на онази Висша Сила, в образа на която всеки един от нас Го възприема, АА
като общество, никога не трябва да навлиза в сферата на догмите  и теологията. Ние никога
няма да се превърнем в религия, в противен случай ще се окажем въвлечени в теологически
спорове, и тогава ще погубим своята ефективност.”

««« »»»

„Удивителен факт за АА е, че всички религии виждат  в  нашата  програма  сходство  със
своите постулати. Например, католическите теолози казват, че „Дванадесетте Стъпки” са точно
повторение  на „Духовните  упражнения” на   Свети Игнатий, и въпреки, че нашата книга ома
привкуса на  греха,  болестта  и  смъртта,  списанието Christian Science Monitor често я хвали в
своите редакционни коментари.

Дори да ни гледате с очите на квакер, вие също сте благосклонни към нашата дейност. Какви
прекрасни обстоятелства са това!”

Писмо, 1954 г.
Писмо, 1950 г.

117. Чувство на съпричастност

Възможно най-голямата от всички големи награди, които получаваме от нашите молитви и
медитация, това е  чувството за съобщност. Светът, който ни заобикаля вече не ни се струва
чужд и враждебен. Изчезва чувството, че сме изгубени, страха ни и липсата на цел.

Само щом видим светлината на Божията воля, ние започваме да разбираме, че истината,
справедливостта  и  любовта са  истинските и вечни  ценности в живота.  Ние спираме да се
тревожим,  че  обкръжаващата ни действителност ден след ден като че ли ни доказва точно
обратното. Ние знаем, че Бог с любов се грижи за нас. Ние знаем, че, винаги, когато се обърнем
към Него, всичко ще е  добре ... „и нине, и присно, и вовеки веков”...

 „Дванадесет и Дванадесет”
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118. Встъпление в Програмата

Защо трябва да настояваме за необходимостта да се „спуснем до самото дъно”? Работата е в
това, че без подобно преживяване не всички хора ще започнат искрено да изпълняват
Програмата на АА. За да станеш член на АА и да преминеш Дванадесетте Стъпки, ти трябва да
възприемеш такава гледна точка и да свършиш неща, за които не може да мечтае почти никой
пиещ алкохолик. Не, обикновения, зает със своите преживявания алкохолик не се интересува от
такива проблеми — разбира се, ако към това не го подтикне желанието му да оживее.

««« »»»

Ние знаем, че на новодошлия ще се наложи  „да се спусне до самото дъно”, в противен случай
нищо няма да излезе.  И защото всички сме алкохолици, които го разбират, ние можем да
прибегнем до  мощното  оръдие  „зависимост-алергия”, което да разбие егото му. Само в този
случай той ще разбере, че сам, без помощ от друг, няма да има никакви шансове да оцелее.

„Дванадесет и Дванадесет”
„АА днес”

119. На широкия път

„Сега разбрах, че моето старо предубеждение към служителите на църквата е било погрешно.
Те са запазили през вековете вярата, която е можело да угасне завинаги.  Те ми показаха един
път, но аз даже не го погледнах, защото бях препълнен с предубеждения и загрижен за своята
собствена изключителност.”

„Аз отворих очите си единствено, защото ми се наложи да го направя. Човекът, който ми
показа истината беше също такъв обикновен алкохолик и дилетант. Благодарение на него аз,
най-накрая, прозрях, и успях да направя крачка  встрани от пропастта и да стъпя на твърдата
земя. И тогава разбрах, че съм застанал на широк път, по който мога да тръгна, ако реша.”

Писмо, 1940 г.

120. Живото слово

„ Нямам дори най-малки възражения срещу това групите да пазят анонимността си, нито пък
срещу отделните членове, които не желаят да разгласяват членството си в АА. Това е тяхно
право и нормална практика.”

„Само че много хора смятат, че  анонимност в такава степен не е задължителна или е дори
нежелателна. Ако човек вече достатъчно дълго не пие и се чувства уверен, няма причина да не
разговаря и с други хора за АА на удобно място, при подходящи обстоятелства. По този начин
той ще може да привлече и други хора в АА. Живото слово винаги е било най-важното средство
за общуване.”

„ Ето защо не трябва да критикуваме хората, които искат да запазят своята анонимност, нито
пък онези, които са готови надълго и широко да разказват за принадлежността си към АА, при
условие, че не го правят на публични форуми на някакво ниво и не застрашават по този начин
целостта на АА.”

Писмо, 1962 г.



41

121. Ние не се борим

И още — ние спряхме да се борим с каквото и да било или с когото и да било, даже с
алкохола. По това време здравомислието ни вече се е върнало. Ние ще пристъпваме към живота
с разумни и реалистични позиции.  В самите нас ще се появи ново отношение към алкохола,
което няма да изисква от нас специални усилия. То просто ще се появи.

В това се състои чудото.  Ние повече не се борим и не избягваме съблазните. Повече не се
заричаме – проблемът сам си е отишъл. Той повече не съществува за нас. У нас няма
самоувереност, но няма и страх.

Такъв е нашият опит. Такова е нашето състояние дотогава, докато поддържаме духовността
си.

 „Анонимни Алкохолици”

122. Готовността е „ключ”

Koлкото и горещо да е желанието му (на новодошлия), за него е необходимо конкретно да
знае по какъв начин може да подчини волята и живота си на онзи Бог, който според него
съществува.

Също така може да добавим, че най-важно е да се започне, колкото и скромно да  е началото.
Веднъж възползвали се от желанието си като от ключ, отварящ ключалка, и леко открехвайки
вратата, ние откриваме, че вече можем да я отваряме винаги и то все по-широко.

Макар и своеволието да може да я затвори отново, както нерядко се случва, тя винаги ще
поддава, стига отново да се възползваме от този ключ – нашата добра воля.

„Дванадесет и Дванадесет”

123. Новодошлият и неговото семейство

Когато човек става алкохолик, възникват неестествени ситуации, които разрушават семейните
отношения. Ако пие мъжа, жената е длъжна да стане глава на семейството и често да го
обезпечава материално. В зависимост от развитието на алкохолизма мъжът се превръща в
болно и безотговорно дете, за което трябва да се грижат и което трябва да спасяват от всякакви
неприятности и беди. Постепенно и незабелязано жената е принудена да влезе в ролята на
майка на момче, което се е отклонило от правилния път. Мъжът и ту я обича, ту я мрази за
нейната майчинска грижа. Установяват се такива взаимоотношения, които след това не е никак
лесно да бъдат променени.

Но под влияние на Програмата по Дванадесетте Стъпки това положение е възможно да се
поправи.

««« »»»

Независимо дали семейството е приело да живее на духовна основа или не, алкохоликът е
длъжен да го направи, ако иска да оздравее. Другите трябва да се убедят, че реалността на
неговото ново състояние е извън  всяко съмнение. Членовете на семейството, които живеят с
алкохолик, могат да повярват, само ако видят това с очите си.

„Дванадесет и Дванадесет”
„Анонимни Алкохолици”
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124. Свобода на избора

Оглеждайки се назад, ние виждаме, че нашата свобода да направим лош избор не е била
истинска свобода.

Когато избираме защото сме „длъжни”, то това съвсем не е свободен избор.
Но  това ни подтиква в необходимата посока.
Когато избираме защото „така трябва”, то това вече е по-добре. В този случай получаваме

някаква свобода и се готвим за по-голяма.
Но  когато, от време на  време,  ние успеем да направим  правилния избор без да се

съпротивляваме, без да се бавим или да влизаме в конфликт, тогава за първи път усещаме,
каква може да бъде истинската свобода по волята Божия.

„Грейпвайн”, май 1960 г.

125. Да погледнем отвъд хоризонта

Стаята ми за работа се намира  на  хълма  зад моя  дом.  Когато гледам към долината,  аз
виждам  сградата на селската община, където нашата местна група провежда своите сбирки. А
отвъд хоризонта се простира целия свят на АА.

««« »»»

Единството на  Анонимни  Алкохолици е най-ценното,  което има нашето Братство.  От него
зависят нашите животи и животите на всички онези, на които  предстои да се присъединят  към
Братството ни в бъдеще. Ако ние не запазим единството, сърцето на АА ще спре да бие, нашите
артерии ще спрат да носят животворната Божия благодат, Неговият дар ще бъде безсмислено
погубен.

„АА днес”
„Дванадесет и Дванадесет”

126. „...признахме пред Бог...”

Ако,  когато правим  Петата стъпка,  ние не скриваме нищо, чувството на облекчение ще расте
с всяка минута. Натрупалите се с години отвратителни емоции ще скъсат преградата, която ги е
задържала и почуден начин ще изчезнат веднага след като разкажете за тях на някого.  Щом
болката утихне,  на нейно  място се възцарява изцеляващ покой. Едно от най-забележителните
преживявания е когато смирението и душевния покой се обединят.

Много  членове на  АА,  бивши  агностици или атеисти, разказват, че именно на този етап от
работата си по Програмата на Пета стъпка за  първи път  ясно са  почувствали присъствието на
Бог. И даже онези, които са били вярващи, са почувствали, както никога досега, своя контакт с
Бог.

„Дванадесет и Дванадесет”



43

127. Постоянство в молитвата

Ние често се отнасяме с пренебрежение към сериозната медитация и молитвата, като
смятаме, че те не са задължителни. Разбира се, ние признаваме, че при извънредни
обстоятелства те могат да помогнат, но поначало много от нас са склонни да гледат на тях като
на загадъчно умение на църковните служители, от което се надяваме да получим някаква
косвена полза.

««« »»»

Когато станахме членове на АА, ние разбрахме, че молитва дава добри резултати. Те се
получават благодарение на знанието и опита. Всички, които са се молили усърдно, са усетили  в
себе си сила, която по-рано не са имали. Те са станали по-мъдри. Добили са спокойствие на
духа, което устоява и се запазва независимо от житейските трудности.

„Дванадесет и Дванадесет”
„Дванадесет и Дванадесет”

128. Връщане на работа

Като благовиден предлог да не изпълняваме задълженията си, ние можем да използваме
нечестността на другите хора.

Веднъж, няколко предубедени мои приятели ме посъветваха никога повее да не се връщам на
Уолстрийт. Те бяха уверени, че войнстващия материализъм и двойните стандарти, така
характерни за това място, ще попречат на духовния ми ръст. И защото това звучеше наистина
възвишено, аз стоях далеко от единствената работа, която можех да върша.

Но когато моето домакинство фалира, разбрах, че повече не мога да си позволя да не мисля
за работата си. И се върнах на Уолстрийт, и оттогава се радвам за решението си. Беше ми
необходимо отново да разбера, че в този финансов район на Ню Йорк има много прекрасни хора.
Беше ми необходим и опит да се намирам в трезво състояние на местата, където по-рано
алкохолът ме бе повалил.

По време на делово пътуване по задачи на Уолстрийт в Акрон, щата Охайо, аз за първи път се
срещнах с д-р Боб. Ето как може да се каже, че раждането на АА се получи и благодарение на
усилията ми да заработя пари.

„Грейпвайн”, август 1961 г.

129. Пътят на силата

Ние не искаме прошка за това, че разчитаме на нашия Създател. Ние само можем да се
посмеем  над тези, които смятат, че  духовността е проява на слабост. Парадоксът е в това,  че
духовността е всъщност проява на сила.

Многовековния опит показва, че вярата прави хората смели. Вярващите разчитат на своя Бог.
Ние никога не се извиняваме за това, че вярваме в Бог. Ние Му позволяваме да покаже,
използвайки ни като пример какво е в състояние да направи.

 „Анонимни Алкохолици”

130. Всичките ни проблеми са в главата

Ние знаем, че в продължение на месеци и години, докато алкохоликът се сдържа да не пие,
той не се държи като другите хора. Ние също така знаем, че ако той приеме алкохол, в организма
му се случва нещо, нещо с неговото физическо и психическо състояние, и той вече  не  може да
спре.  Жизнения опит на всеки алкохолика съдържа множество примери, които потвърждават
това.

Тези наблюдения биха могли да се смятат за чисто теоретически и безсмислени, ако първата
чаша  не  водеше до един  ужасен цикличен процес, който преживява  алкохолика.  Именно това
ни кара да мислим, че основната причина лежи по-скоро в психиката на алкохолика, отколкото е
свързана с физическото му състояние.

„Анонимни Алкохолици”
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131. Препятствията на пътя ни

Ние  живеем  в  свят,  отровен от  завистта.  В по-голяма или по-малка степен всеки от нас е
заразен  от нея.  Този  недостатък  ни носи  извратено  и,  въпреки това,  несъмнено удоволствие.
В противен случай,  защо бихме хабили толкова време само да желаем да получим нещо, вместо
да се трудим, за да го постигнем?   Защо, изпитвайки раздразнение, се стремим да придобием
качества, които никога няма да имаме, вместо да се примирим с обстоятелствата и да приеме
реалността такава каквато е?

««« »»»

Всеки от нас иска да живее в мир със себе си и с другите. Ние искаме да сме уверени в това,
че Божието милосърдие ще направи за нас това, което ние не сме в състояние да направим
сами.

Ние разбрахме, че нашите недостатъци, които се крепят на недалновидност  или  на
недостойни желания ни пречат да постигнем целите си. Ние разбрахме, че сме предявявали
неразумни изисквания към себе си, към другите и към Бог.

„Дванадесет и Дванадесет”
„Дванадесет и Дванадесет”

132. Бърза оценка

За да  успокоим  бушуващите  емоции, когато  сме разстроени от нещо,  е много  полезна
„бързата  оценка”.  Тя се налага и за да излезем от ситуации, в които попадаме ежедневно.
Разглеждането на по-сериозни проблеми може да се отложи за по-подходящо време и място.
„Бързата оценка” се налага при решаването на ежедневните възходи и падения, особено на
онези, при които хора или обстоятелства са ни извадили от равновесие и са ни довели до
състояние да се препънем.

„Дванадесет и Дванадесет”

133. „Привилегировани хора”

Открих, че твърде дълго съм живял в самота, твърде дълго съм странил от приятелите си и
съм бил глух за вътрешния си глас.

Вместо да мисля за себе си като за обикновен човек, който просто предава посланието на АА,
своя опит знания на останалите, аз мислех за себе си като за основателя на АА.

Колко по-хубаво щеше да бъде, ако чувствах благодарност, а не самоудовлетворение:
благодарност за това, че преминах през страданията на алкохолизма, че ми беше дадено свише
чудото на изцелението; благодарност за привилегията да служа на моите другари алкохолици и
благодарност за братските връзки, които ме свързват в такива близки приятелски отношения,
каквито са създавали не много човешки общности.  Един свещеник честно ми каза: „Твоите
неудачи се превърнаха за теб в  успехи. Вие в АА сте привилегирован народ.”

„Грейпвайн”, юли 1946 г.
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134. Правата на всеки

Ние смятаме, че няма такова другарство по света, което да обръща толкова много внимание
на всеки свой отделен член. Няма такова другарство, което така ревностно да отстоява правото
на всеки един да мисли, говори и действа както желае. Нито един член на АА не може да застави
друг член да направи каквото и да е, никого не наказваме, никого не изключваме от група на АА.

Нашите  Дванадесет Стъпки за оздравяване са само предложения, а Дванадесетте Традиции,
които гарантират единството на АА, не съдържат нито едно „не трябва”. В тях постоянно се казва:
„За нас е необходимо”, но никога не се казва: „Вие сте длъжни!”

««« »»»

„Въпреки,че по традиция нашето съобщество никого не принуждава, не трябва да се допуска
дори за секунда, че сме свободни от всяка отговорност. На практика, ние се намираме под
огромен натиск — натиска на това, което се съдържа в бутилката. Нашият стар деспот, Крал
Алкохол е винаги готов да ни завлече към себе си.

По този начин, свободата от алкохол — това е великото „длъжни сме”, което трябва да
изпълним, в противен случай ни заплашва безумие и смърт.”

„Дванадесет и Дванадесет”
Писмо, 1966 г.

135. Победа в поражението

Бях убеден в това, че никога не мога да принадлежа, бях уверен, че не мога да играя
второстепенната роля и чувствах, че трябва аз да ръководя всичко: и в работата и в играта.
Когато тази  привлекателна  формула  за добър живот започна да ми носи успехи, в съответствие
с тогавашните ми разбирания за успех, аз бях неизказано щастлив.

Но, когато от време на време преживявах провал, ме изпълваха чувства на обида и униние,
които можеше да излекува единствено нова победа. Следователно, аз още от много рано
започнах да оценявам нещата само като победа или поражение – „всичко или нищо”.
Единственото пълно удовлетворение ми носеше само победата.

««« »»»

Стигаме до извода, че само ако претърпим пълно  поражение,  можем да се сдобием  със
способността да застанем на пътя, който води към сила и освобождение. Признанието на
пълното безсилие, в крайна сметка, се оказва стабилна основа, върху която можем да построим
щастлив и целеустремен живот.

„Грейпвайн”, януари 1962 г.
„Дванадесет и Дванадесет”

136. Да се откажем от недостатъците

Ако смятаме,че имаме недостатъци, с които не искаме да се разделяме, следва да се откажем
от решителния подход, който описахме по-горе. Възможно е да си кажем: „От това сега не мога
да се откажа”, но не трябва да си казваме: „От това никога няма да се откажа!”

Щом като си кажем: „Не, никога!” — нашето  съзнание  става недостъпно  за Божията
благодат. Забавянето е опасно, но протестът може да е гибелен. Това е начина да можем да
надхвърлим ограничените си цели и да започнем да пристъпяме към приемането на Божията
воля.

„Дванадесет и Дванадесет”
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137. Отвъд пределите на агностицизма

Ние, агностиците, изпитвахме нещо подобно и се сблъсквахме с подобни мисли. Бързаме да
ви успокоим. Открихме, че когато успяхме да се откажем от предразсъдъците си и изразихме
готовност да повярваме в Силата, по-мощна, от каквото и да било, което притежаваме,  това
веднага доведе до резултати. Макар и никой от нас да не може да даде точно определение или
до край да разбере Силата, която е Бог.

««« »»»

„Много хора в трезво състояние, ме уверяваха, че няма по-хубаво място за човека във
Вселената, от това, в което живите организми се борят за съществуване само заради това, в
крайна сметка,  да умрат.  Чувайки това, аз почувствах, че все още предпочитам да остана  верен
на така наречената  илюзия на религията,  която,  според  личния ми  опит, ми подсказваше нещо
съвсем друго.”

„Анонимни Алкохолици”
Писмо, 1946 г.

138. Два пътя за ветерана в АА

Основателите на много групи в АА може да се разделят на две категории, които на жаргона на
АА се наричат „заслужилия деятел” и „състрадаващия проповедник”.

Първият разбира мъдростта на решенията, взети от  групата и не се обижда, че се е лишил от
положение. Неговите разсъждения, подкрепени от голям жизнен опит са разумни и той е
съгласен тихо да се отдръпне, очаквайки по-нататъшното развитие на събитията.

Вторият е  дълбоко убеден, че групата не може да мине без него, той постоянно се стреми да
бъде преизбран в „ръководните” органи и не може да се освободи от самосъжалението си. Почти
всички ветерани в АА в една или друга форма са преминали през този процес. За щастие,
повечето от тях го понесоха добре и станаха „заслужили деятел”. Тези хора остават постоянни,
макар и негласни лидери на АА.

„Дванадесет и Дванадесет”

139. Основа на смирението

Докато сме убедени, че живеем, опирайки се изключително на собствените си сили и разум, за
нас е невъзможна активна вяра във Висшата Сила.

Това важи дори, когато вярваме в съществуването на Бога. Всички наши сериозни религиозни
чувства ще остават безплодни, просто защото се опитваме сами да играем ролята на Бог. Ако
разчитаме преди всичко  на  собствените си  сили, то ние изключваме опората на Висшата Сила.

Няма го основния  елемент  на всяко смирение — желанието да разберем Божията воля и да я
следваме.

„Дванадесет и Дванадесет”
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140. Недостатъците и тяхното преодоляване

Повече от когото и да било, алкохоликът живее двойнствен живот. Той е прекрасен актьор. На
хората около себе си той непрекъснато представя своя сценичен образ. Той иска хората да го
виждат именно такъв. Иска да има определена репутация, но дълбоко в душата си разбира, че не
я заслужава.

««« »»»

Вината е оборотната страна на гордостта. Вината се  цели в саморазрушението, а гордостта в
разрушаването на другите.

««« »»»

„Нравствения самоанализ — това е спокоен анализ на онзи ущърб, който сме си нанесли в
живота си досега  и  искрен  опит  да го разгледаме в нужната светлина. Той прилича на процеса
на шлифоване на стъкло с остри ръбове и с емоционална основа, което продължава да ни
наранява и да ни създава комплекси.”

„Анонимни Алкохолици”
„Грейпвайн”, юни 1961 г.
Писмо, 1957 г.

141. „Ни върна здравомислието”

Немного  алкохолици  разбират  до каква степен са ирационални.  Дори  тези,  които разбират
това, не са в състояние да приемат напълно истината. Някои са съгласни да наричат себе си
„непробудни пияници”, но решително отхвърлят всяко предположение, че всъщност са
душевноболни.

Слепотата им се подхранва от отношението на хората около тях,  които не  разбират
разликата между обикновената употреба на  алкохол  и  алкохолизма.  Душевното  здраве се
определя като здравомислие. На практика  нито един алкохолик, трезво анализиращ своето
разрушително  поведение,  чиито жертви могат да са както някаква мебел в дневната, така и
нравствените основи на собствената му личност, не може да заяви, че е съхранил здравия си
разум.

„Дванадесет и Дванадесет”

142. Инстинктите, дадени от Бог

Природата не случайно ни е дала инстинкти. Без тях нямаше да сме хора в пълния смисъл.
Ако един мъж и една жена не полагат усилия, за да добият увереност в себе си, за да си набавят
храна и да си построят жилище, те няма да могат да оцелеят. Ако не раждат деца, земята ще се
обезлюди. Ако го  нямаше социалния инстинкт, ако хората не се стремят към общуване помежду
си, нямаше да има човешко общество.

Понякога инстинктите, така необходими за нормалното ни съществуване надхвърлят
многократно необходимите си нива. Властно, сляпо, а понякога и доста умело те ни управляват,
увличат ни, подчиняват ни и настойчиво се опитват да  ръководят живота ни.

««« »»»

По този начин ние се опитахме да си изработим разумен, здрав идеал за бъдещия си
сексуален живот. Ние анализирахме доколко са егоистични нашите отношения с всички хора.
Помолихме Бог да ни помогне да си изградим идеали и да живеем в тяхно съответствие. Помним,
че нашите сексуални възможности са ни дар от Бог и са благо, което не трябва да използваме
лекомислено и егоистично, но и не трябва да се отнасяме към това с презрение или отвращение.

„Дванадесет и Дванадесет”
„Анонимни Алкохолици”
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143. Училището на живота АА

Ние в АА винаги много сме спорили. В по-голямата си част тези спорове са се отнасяли за
това как да направим повече добро за повече алкохолици. Имали сме детински караници по
някои въпроси за управлението на парите и за това кой да ръководи в групата за следващите
чест месеца. Всяка компания от подрастващи (а ние сме точно такива) едва ли би укрепнала, ако
не правеше като нас.

Именно това е проблемът на порастването на децата, и ние сме в този период.
Преодоляването на подобни проблеми в достатъчно суровото  житейско училище АА е полезно
упражнение.

„АА Съзряване”

144. Да се доверяваме ли сляпо?

„Очевидно е, че там, където няма любов, не може да има  и  доверие,  също  както  и  не  може
да има истинска любов там, където недоверието оказва  своето пагубно влияние.

Но нима доверието изисква да сме слепи за мотивите на другите, та дори и за нашите
собствени? Не и не; това би било безразсъдно.  Ние  обезателно  трябва да преценяваме
способността на всеки, на когото вярваме, да извърши, макар и неволно, нещо  добро или нещо
лошо. Такъв вътрешен анализ ще ни помогне да определим степента на доверие, която можем
да проявим в една или друга ситуация.

Такъв анализ изисква разбиране и любов. Нищо не може така да изкриви разсъжденията ни,
както могат да го направят негативните чувства, например, подозрението, завистта или злобата.

Ако проявим доверие  към  някого, ние сме длъжни да му дадем да разбере,  че той  може да
разчита на нашата пълна поддръжка. Това ще намери отзвук в душата му, и неговите постъпки
ще надхвърлят всичките ни първоначални очаквания.”

Писмо, 1966 г.

145. Да поемем отговорността

Да се научим на това как да живеем в непрекъснат мир, сътрудничество и братство с всички
мъже и жени, независимо какви са те, е интересно и завладяващо приключение.

Но всеки член на АА е разбрал, че едва ли ще му се удаде да участва в това приключение, ако
честно не оцени вредите, които е причинил на други хора в своето минало.

««« »»»

Готовността да поемеш цялата отговорност за последствията на миналите си постъпки и в
същото време, да приемеш за своя отговорност благополучието на другите – това е същността
на Девета Стъпка.

„Дванадесет и Дванадесет”

146. Прави като мен...

Mного рядко, даже по-рядко, отколкото си мислим, ние влизаме в близък контакт с алкохолици,
пред които стои дилемата — да повярват ли в Бог или не.

И разбира се никой не проявява по-голяма чувствителност от тях по отношение на  духовната
самоувереност, гордост и агресия. Уверен съм, че това е нещо, за което забравяме.

В първите години на АА аз почти не разруших цялото начинание със своето неосъзнато
високомерие. Смятах, че Бог, както аз го разбирам, трябва да бъде един за всички.  Понякога
моята  агресия беше неуловима, а понякога — откровена. Но във всеки случай, тя беше пагубна,
възможно е и смъртоносна  за много невярващи.

Разбира се,  такива  проблеми  не  се решават само с  работа по Дванадесета Стъпка. Те
могат да засегнат отношенията ни с много хора. Даже сега аз се улавям, че повтарям отново
думите, които създават бариери: „Прави като мен, мисли като мен.”

„Грейпвайн”, април 1961 г.
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147. АА — пътеводна звезда

Ние сме благодарни на всяка организация или метод, които са насочени към решаването на
проблемите на алкохолизма, независимо от това, дали са свързани с медицината, религията,
образованието или с научни изследвания. Ние приветстваме тези усилия, но в същото време се
отнасяме с разбиране към всички неуспехи. Ние  помним, че самото АА в течение на много
години вървеше по пътя на „пробите и грешките” .

Всеки от нас може и трябва да работи с онези, които обещават успех, колкото и малък да е
той.

««« »»»

Всеки от онези, които започват  работа по борбата с алкохолизма великодушно казва, че ако в
АА го нямаше живото потвърждение на възможността за изцеление, те едва ли биха постигнали
успех. АА е била за тях онази пътеводна звезда на надеждата и силата, която ги е подкрепяла в
техните усилия.

 „Грейпвайн”, март 1958 г.

148. Повече от утеха

Когато усещам, че изпадам в депресия, не спирам да си повтарям: „Болката — това е пробния
камък на прогреса”... „Не се страхувай от злото”... „И това ще премине...”, «И този опит може да
се окаже полезен.”

Тези откъси от молитви ми носят повече от утеха. Те ми помагат да не се отклонявам от
правилния път; помагат ми да се откъсна от натрапчивите мисли за  вина, униние, бягството от
отговорност, от гордостта; а понякога ми дават търпението да приема това, което не мога да
променя, смелостта да променя това, което мога и мъдростта да различа едното от другото.

„Грейпвайн”, март 1962 г.

149. Пътеводител към по-добро

Почти на никого от нас не се харесва да се занимава със самоанализ, да се лишава от
гордостта си, да си признава своите недостатъци. Но това е необходимо, за да се осъществи
процеса на самоусъвършенстване. Ние видяхме, че това  помогна на други хора и, в същото
време, се уверихме в безперспективността и суетата на онзи живот, който имахме.

Когато се срещнахме с хората, които са разрешили този свой проблем, на нас не ни остана
друго, освен да приемем сложения в краката ни дар от прости духовни средства.

««« »»»

През всичките Традиции на АА минава признанието на факта, че и нашето Братство не е
безгрешно. Ние признаваме, че имаме недостатъци, каквито има във всяка друга съобщност, и че
тези недостатъци постоянно ни пречат. Нашите Традиции са пътеводител към по-добри начини
за действие и живот. И те имат същото значение за жизнеспособността и хармонията на групите,
каквото имат и Дванадесетте Стъпки за постигането на трезвения начин на живот и вътрешното
спокойствие на всеки член на АА.

„Анонимни Алкохолици”
„АА Съзряване”



50

150. Никакви граници

Изкуството на медитацията винаги може да се усъвършенства. За това не съществуват
граници нито в ширина, нито във височина. Известно е, че  медитацията е  индивидуално
пътуване в неизвестното, което всеки от  нас  прави  по свой начин.  Но  целта  у  всички ни е
една — да подобрим своя съзнателен контакт с  Бог,  да усетим  Неговата  благодат,  мъдрост  и
любов.

И  не  трябва да  забравяме,  че  медитацията е преди всичко практика. Преди всичко тя ни
носи душевно равновесие. С нейна помощ задълбочаваме връзката си с Бог, както Го разбираме.

„Дванадесет и Дванадесет”

151. Започни с прошка

Само щом започнем да размисляме за провалените или разочароващи отношения с друг
човек, емоциите ни започват да ни изгарят. За да не виждаме злото, което сме причинили ние с
обида говорим за злото, което са причинили на нас.  Това особено важи за случаите, когато и
другият човек се е държал лошо. Ние триумфално се хващаме за този факт като за прекрасно
оправдание, за да намалим вината си или изцяло да се оневиним.

Ето в този момент е необходимо изцяло да преосмислим своето отношение към нещата. Няма
голям смисъл в това един истински пияница да намира и да сочи недостатъците на другите хора.
Не трябва да се забравя, че не само алкохолиците могат да изпитват болезнени емоции. В много
от случаите ние сме имали работа с хора, които са страдали също като нас и само сме
увеличили техните страдания.

Ако искаме да ни простят, защо като начало не им простим ние – на всички заедно и на всеки
един поотделно?

„Дванадесет и Дванадесет”

152. Чудотворна сила

Дълбоко в душата на всеки мъж, жена или дете лежи основополагащата идея за Бог. Тя може
да се усеща неосъзнато, затъмнена от някаква беда, помпозност или преклонение пред други
неща. Но в каквато и да е форма, тя съществува. Защото има вяра, толкова древна, колкото е и
самият човек. Това е вярата в Силата, която е по-могъща, отколкото сме ние. Вярата в чудесните
прояви на тази Сила в  живота на хората.

««« »»»

„Много често вярата може да се появи, ако се запознаем с някакво вдъхновяващо учение или
ако научим за убедителни примери на нейното въздействие. Понякога се приобщаваме към
вярата посредством разума си. Например, много свещеници вярват, че свети Тома Аквински
действително е доказал съществуването на Бог с помощта на логиката. Но какво да правим, ако
всички тези пътища към вярата не дават резултати при нас? Аз самият се сблъсках с тази
дилема.”

„Едва когато си признах изцяло, че нямам власт над алкохола, само когато започнах да
призовавам Бог, какъвто би могъл да съществува, аз усетих духовно пробуждане. Първо дойде
усещането за свобода, а после се появи вярата – и това беше истински дар!”

„Анонимни Алкохолици”
Писмо, 1966 г.
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153. Без гняв

Представете си, че АА е подложена на груби нападки от страна на обществеността или на
осмиване, за което няма никакво основание. В този случай нашата най-добра защита ще бъде
липсата на защита, т.е. липсата на изявления пред обществеността. Странно е, но ако ние не
обръщаме внимание на критиката, то тя скоро ще затихне. Ако нападките продължават и стане
очевидно, че критиците са просто неправилно информирани, ще е правилно да разговаряме с тях
насаме, сдържано и разумно и да им разясним всичко, което не са разбрали.

Но, ако критиката по адрес АА е частично или напълно оправдана, по-добре е да си признаем
това в частен разговор с критиците и при това да изразим своята благодарност.

Но при никакви условия не трябва да проявяваме гняв или жажда за отмъщение.

««« »»»

Понякога сме длъжни да признаем, че се радваме на някои свои недостатъци. Голямо
удоволствие ни доставя нашия „справедлив гняв”. Ние можем да изпитваме извратено чувство на
удовлетворение от това, че много хора ни дразнят, защото това предизвиква приятно чувство за
превъзходство.

„Дванадесет принципа”
„Дванадесет и Дванадесет”

154. Рецидивите и групата

Първо ни преследваше най-силно страхът от рецидив. В началото почти всеки алкохолик, с
когото започвахме да работим, се сриваше, ако въобще опитваше да премине към трезвен живот.
Някои не пиеха почти шест месеца или даже година, а след това идваше пробив. Това винаги
беше истинска катастрофа. Тогава се споглеждахме мълчаливо и се питахме без думи: «Кой ще
е следващия?» Днес, макар и пробивите да продължават да са  много сериозен проблем, ние,
като група, се отнасяме спокойно към тях. Страхът отлетя. Алкохолът винаги удря  по отделния
човек, но той не може да разруши всеобщото благополучие.

««« »»»

„Струва ни се безсмислено да спорим с „пробилите се” за това по какъв начин да престанат да
пият. “

„Просто се пошегувайте с тези хора — попитайте ги, добре ли си прекарват. Ако те са много
шумни или се държат неспокойно, просто се отстранете от тях.”

„АА Съзряване”
Писмо, 1942 г.

155. Здание, построено от всеки и от всички

Ние благодарим на Бог, който посредством толкова много приятели и по толкова различни
начини и пътища ни позволи да построим този забележителен храм на духа, където сега се
намираме, — този храм, който вече се простира до четирите краища на света.

И на огромния под на този храм ние начертахме Дванадесетте Стъпки към оздравяване. На
страничните стени ние разположихме Дванадесетте Традиции на АА, за да поддържат нашето
единство дотогава, докато такава е волята Божия. Зажаднелите сърца и ръце издигнаха над
нашия храм кула, която наричаме Служба. Нека тя винаги сочи нагоре, към Бог.

««« »»»

„Ние сме длъжни към наистина много хора за тяхната помощ за развитието на нашето
единство и възможности да предаваме знанията си за  АА на другите.  Действително, усилията
на всички ни  са достойни за благословия.”

„АА Съзряване”
Писмо, 1959 г.
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156. Осъзнаване на смирението

Новото отношение към смирението е начало на още  една  революционна  промяна  в нашите
възгледи. Ние стигаме до разбиране на огромната ценност на това, към което води  болезнения
процес по намаляване на нашето его. Досега целият ни живот беше едно непрекъснато бягство
от  страданията  и  проблемите.  Бутилката беше единственото решение на всичките ни
проблеми.

Когато дойдохме в АА, ние наблюдавахме и слушахме. И навсякъде се сблъсквахме със
случаи, в които смирението е превръщало неудачите и нещастието в неоценими достойнства.

««« »»»

За онези, които са постигнали успехи в АА, смирението е станало равносилно на разбирането
на факта, че които и да сме в крайна сметка, ако следваме искрените си опити да бъдем
смирени, ще станем каквито искаме.

„Дванадесет и Дванадесет”

157. Въображението може да бъде конструктивно

Без да съжаляваме твърде много за това. си спомняме колко високо ценяхме въображението
си, когато то ни създаваше реалност от съдържимото в бутилката. Ние се опивахме от тази
мисъл, нали? А сега, когато повече не пием, не се ли опитваме да вършим същото?

Възможно е, нашата беда да не е била  в това, че сме разчитали на въображението си, а в
това, че бяхме абсолютно неспособни да го насочим в правилната посока. Творческото
въображение е нещо прекрасно, то лежи в основата на всички наши сериозни успехи. Та нали
никой не може да си построи дом, ако предварително не е начертал план?

 „Дванадесет и Дванадесет”

158. Толерантност в действие

„Ние разбрахме,  че  в  нашата  практика  трябва да обръщаме голямо внимание на
принципите на търпимост и любов. Ние никога нямаме право да казваме на някого (или да
настояваме), че той е длъжен да се съгласи с нашата формулировка, иначе ще бъде изключен от
нашите редици. Атеистът може да се изкаже на сбирка на АА, че все още не вярва в
съществуването на Божество, но при все това той ще каже и колко силно са се променили
възгледите и възприятията му. Нашият опит показва, че неговото отношение към Бог също ще се
промени, но никой не настоява да го наставлява какво да прави по този въпрос.”

„Като се стремим да развиваме все повече принципа на търпимостта ние не поставяме
изисквания по отношение на религията и вярата пред никого. Всички, които са  се сблъскали с
проблема на  алкохолизма  и  които  искат да се отърват от тази зависимост и да водят нормален
живот, стават членове на АА, за да бъдат заедно с нас. И от тях ние желаем единствено
искреност. Но дори и това ние само желаем, а не изискваме.”

„И правоверните, и друговерците, и невярващите се чувстват прекрасно в АА. За всички тях
тук се открива възможност за духовно преобразяване.”

Писмо, 1944 г.

159. Между крайности

„Истинският въпрос е — можем ли да получим уроци от нашия опит, въз основа на които
бихме могли да растем и да помагаме и на други да растат по образ и подобие Божие?”

„Ние знаем, че ако се разбунтуваме и не пожелаем да направим това, което е напълно по
силите ни, ни очаква наказание. Също така, ние ще бъдем наказани, ако започнем да се
възприемаме като самото съвършенство, каквото не сме.”

„Очевидно, пътят към смирението и съвършенството  лежи  по средата на тези крайни точки. В
своето бавно отдалечаване от бунта ние сме на хиляди години от пълното съвършенство.”

Писмо, 1959 г.
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160. Рационалност и самоотричане

Ние, алкохолиците, сме най-рационалните хора в света. Като използваме за оправдание колко
много правим за АА , ние можем да нарушим анонимността и да се върнем към стария
разрушителен стремеж да бъдем забелязани на всяка цена, стремежа си за власт, престиж,
публични почести и пари. Това беше онзи неукротим стремеж, който, не бъдеше ли задоволен, ни
тласкаше към алкохола.

««« »»»

Доктор Боб беше много по-скромен от мен човек  и на него му беше по-лесно да спазва
анонимността. Когато стана ясно, че той е  смъртно болен, някои от неговите приятели
предложиха да бъде издигнат паметник в негова чест и в чест на  жена му Анна, Разказвайки ми
за това, доктор Боб широко се усмихна и каза: «Да ги благослови Бог. Те го искат за хубаво. Но
нека нас с тебе ни погребат като обикновени хора.”

„На гробището в Акрон, където са погребани доктор Боб и Анна, е поставен прост камък, на
който няма и дума за АА. И този последен пример на самоотричане е по-ценен за АА, отколкото
биха били голямото обществено внимание и паметниците.”

„АА Съзряване”
„АА Съзряване”

161. Чий самоанализ?

Обикновено не споделяме интимни подробности от живота на друг човек, ако не сме убедени,
че той няма да одобри това. Предпочитаме, по възможност, да се ограничим с нашите собствени
истории, Човек може да критикува себе си, да се посмее над себе си, и това оставя добро
впечатление у околните. Но критиката или насмешката по адрес на друг може да доведе до точно
противоположния ефект.

««« »»»

Постоянното внимание към собствените достойнства  и  недостатъци,  искреното  желание да
се учим и духовно да се развиваме са съвършено необходими за всеки от нас. За да разберем
това ние, алкохолиците, платихме висока цена.  По-опитните хора, винаги и във всички времена,
са се водили от безпристрастния самоанализ и винаги са били критични към себе си.

„Анонимни Алкохолици”
„Дванадесет и Дванадесет”

162. Нека всичко бъде просто

„Ние сме длъжни отчетливо да различаваме духовната простота от функционалната.”
„Когато казваме, че АА не поддържа никаква определена теологическа позиция, освен вярата

в Бога, какъвто Го разбираме, ние силно опростяваме живота в АА, като избягваме конфликтите
и изключителността.”

„Но когато започне разговор за дейността на групите в различни места и за АА като цяло, ние
разбираме,  че  сме длъжни да организираме по някакъв начин предаването на посланието,
защото в противен случай ще настъпи хаос. А хаосът — това вече не е простота.”

««« »»»

Аз разбрах, че временното или привидно добро може да бъде най-злия враг на  враг на
постоянното най-добро. Когато възникне въпрос за оцеляването на АА, нищо от нашето най-
добро няма да е достатъчно добро.

Писмо, 1966 г.
„АА Съзряване”
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163. Избавление и радост

Кой може де преброи всички страдания, които преживяхме в миналото и  кой  може да оцени
чувството на облекчение и радост, което ни донесоха последвалите години? Кой може да
разкаже за  обхватните последствия, които станаха възможни благодарение на  направеното от
Бог  чрез АА?

И кой може да вникне в дълбоката тайна на нашето пълно освобождение от робство, от
принадлежността към най-безнадеждната и смъртоносна зависимост, която в течение на векове
е владяла умовете и телата на мъже и жени като нас.

««« »»»

Ето защо смятаме, че веселието и смехът са полезни. Външни хора изпадат в ужас, когато ни
видят весело да се смеем над трагични събития от нашето минало. Но защо да не се смеем? Ние
оздравяхме и у нас се съхрани силата да помагаме на други... Имало ли е по-добър повод за
веселие от този?

„АА Съзряване”
„Анонимни Алкохолици”

164. Спасителен принцип

Практиката да се признават собствените недостатъци пред друг човек е известна, разбира се,
от дълбока древност. Винаги и във всички епохи тя се е признавала за ефективна и е характерна
за наистина духовните и религиозни хора.

Но в наше време религията не е единствения  адвокат  на този  спасителен  принцип.
Психиатри и психолози посочват дълбоката потребност на всеки човек от практическо
изследване и разбиране на своята личност и своите недостатъци, а така също от обсъждането
им с доверени лица.

Що се отнася до алкохолиците, то членовете на АА биха добавили към всичко това нещо от
своя опит. Повечето от нас смятат, че без смелото признаване на собствените дефекти пред друг
човек, ние не бихме могли да съхраним своята трезвеност. Божията благодат няма да проникне в
нас и да ни спаси от разрушителното ни пристрастие, докато ние самите не поискаме да
направим това.

 „Дванадесет и Дванадесет”

165. „Успех” в работата по Дванадесета Стъпка

„Сега ние разбираме, че когато работим по Дванадесета Стъпка, не са най-важни незабавните
резултати. Някои от нас, които започват да работят с новодошли, постигат бърз успех. И те,
преди всичко, започват да «вирят нос». А онези от нас, които не са постигнали такъв бърз успеха,
изпадат в депресия.”

„Всъщност, успешния член се различава от неуспелия само по това,  че му е провървяло с
тези, с които работи. Той просто е срещнал новодошли, които са готови и могат веднага да спрат.
Ако такива новодошли се паднат и на „неудачника”, той също ще постигне добри резултати. Ще
ви се наложи да поработите с доста новодошли, докато сработи теорията на вероятностите.”

««« »»»

Истинското общуване се основава на взаимна необходимост. Ние знаем, че всеки спонсор е
длъжен смирено да признае,че изпитва собствена потребност от общуване с новодошъл,  така
силно, както новодошлия от общуване с него.

Писмо, 1942 г.
„АА днес”
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166. Не се бойте от злото

Макар че ние, в АА, разбираме, че живеем в свят, обхванат, както никога досега, от
разрушителни  страхове,  ние всички  виждаме  огромни възможности за вярата и големия
стремеж към справедливост и братство. Нито един пророк не би могъл да предскаже  дали
изходът за света ще бъде в огненото разрушение или, по Божията воля, това ще е началото на
най-ярката ера, която човечеството е преживявало.

Аз съм уверен, че ние в АА прекрасно си  представяме това. В своя малък свят всеки от нас е
минал през подобен стадий на ужасна  неизвестност.  Без  всякаква  гордост  ние можем  да
кажем,  че  не се  боим от това какво ще бъде бъдещето. И това е така, защото ние успяхме да
почувстваме дълбоко в себе си и да кажем: „Не се боим от злото. Да бъде Твоята воля, не
нашата.”

„Грейпвайн”, януари 1962 г.

167. Прогрес, а не съвършенство

Изучавайки  Дванадесетте Стъпки, много от нас възкликваха: „Що за режим! Не мога да го
следвам до край.” Не се отчайвайте. Никой от нас не би могъл съвършено  безупречно да се
придържа към тези принципи. Ние не сме светци.

Главното е в това, че искаме да се развиваме в духовно отношение. Изложените  принципи  са
едно ръководство за пътя към прогреса. Ние се стремим към духовен прогрес, а не към на
духовно съвършенство.

««« »»»

„Ние, излекуваните алкохолици, сме не толкова братя по добродетелите си, колкото братя по
недостатъците си и по общия си стремеж да се избавим от тях.”

„Анонимни Алкохолици”
Писмо, 1946 г.

168. Да приемем Божиите дарове

„Макар много теолози да твърдят, че внезапното  духовно  преобразяване  може да бъде
наречено особена награда или даже предопределение свише, аз съм готов да поспоря с тях.
Всеки човек, без значение дали е склонен към добро  или  зло,  е  част от  божествения духовен
свят. По този начин всеки от нас има своето място и аз не смятам, че Господ иска да възвеличи
един или друг от нас.”

„Ето защо за всички ни е необходимо да приемем с дълбоко смирение всички възможни
положителни дарове, като не забравяме никога, че нашите отрицателни качества са ни били
дадени, за да ни подготвят за приемането на позитивните дарове като минем през пътя на
преобразяването.  Вашият собствен алкохолизъм и последвалото  го падение,  са били основата,
на която се базира духовния ви опит.”

Писмо, 1964 г.

169. Процесът на обучение никога не спира

„Опитът ми на ветеран на АА в някаква степен прилича на вашия и на опита на много други.
Ние всички разбираме, че идва време, когато вече не можем да управляваме работата на
групата, районите или, както е в моя случай, на АА като цяло. В крайна сметка ние можем само
да бъдем духовен пример. Ние се превръщаме в полезни символи, само това.”

««« »»»

„Аз се превърнах по-скоро в  ученик на  движението  АА,  а не в учител, както ми се струваше,
че съм”.

Писмо, 1964 г.
Писмо, 1949 г.
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170. Чия воля?

Ние бяхме свидетели на това как много членове на АА с голяма сериозност и вяра се
обръщаха към Бог, за да им даде Той конкретни указания, как да действат в различни сложни
ситуации, като се започне от разрешаването на сложни домашни и финансови кризи и се стигне
до справянето с малки лични недостатъци, като, да речем, мудност и протакване. Такъв член на
АА, пък и въобще всеки човек, който се опитва да построи своя живот изцяло осланяйки се на
молитви, в които моли Бог да реши проблемите му и егоистично настоява за отговор, е един
много объркан човек. На всеки въпрос и на всяка критика по отношение на действията си той
моментално отговаря, че се ръководи от отговорите на своите молитви във всичко, което върши.
Той забравя, че на човек е присъщо да приема желаното за действително, и че склонността на
хората към логическо потвърждаване на техните действия изкривява така нареченото
„ръководство свише”. С най-добри намерения такива хора следват своята воля в различните
жизнени ситуации и при решаването на проблемите си като при това тънат в щастливата
заблуда, че Бог ги ръководи.

„Дванадесет и Дванадесет”

171. Постижения и тайни

„Понякога загрижеността на АА по въпросите свързани с трезвеността се възприема
неправилно. Някои хора смятат, че това е единственото постижение на нашата общност. Считат
ни за бивши алкохолици, които, по своята същност, или малко, или съвсем никак не са се
променили към по-добро. Такива мнения са доста далеко от истината. Ние знаем, че постоянна
трезвеност може да се постигне само чрез коренна промяна в живота и в гледната точка на
човека, която идва по пътя на духовното пробуждане. Само така може да се сложи точка на
влечението към алкохола.”

««« »»»

„Също като всички нас, вие трябва да си зададете въпросите: „Кой съм аз?”... „Къде съм?”...
„Откъде идвам?” Процесът на осъзнаване е винаги много бавен, но, в края нашите търсения
винаги дават плодове. И всички тези велики тайни водят до един достатъчно прост извод—
желанието се явява основа на духовното развитие.”

Писмо, 1966 г.
Писмо, 1955 г.

172. Въпрос на честност

„Само  Бог  знае,  какво е това абсолютна честност. Следователно, всеки от нас според своите
възможности, трябва да формулира какъв е този велик идеал.

Доколкото всички сме склонни да правим грешки и сме не застраховани от тях в бъдеще, би
било самонадеяно да предположим, че някога ще можем да постигнем абсолютна честност. Най-
доброто, което можем да направим е да се стремим към това да сме по-честни.”

„Понякога сме длъжни да поставим любовта на първо място по отношение на „фактическата
честност”. Ние не можем, като се скриваме зад понятието „идеална  честност”,  да се държим
жестоко  с  другите  хора  и  безпричинно да ги обиждаме. Всеки трябва да се запита: „Кое най-
добро и най-добре мога аз да направя?”

Писмо, 1966 г.
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173. Корените на реалността

Ето защо започнахме с проверка на личните си морални качества. Такава е Четвърта стъпка.
Предприятие, което не прави инвентаризация, обикновено се разорява. Провеждането на
проверките е процес по намиране на факти, тяхното възприемане и оценка. Това е опит да се
узнае истината за натрупаните стоки. Една от целите на инвентаризацията е да се открият
развалените или стоките, за които няма търсене, за да може бързо и без съжаления да се
освободим от тях. Ако бизнесменът иска нещата му да вървят успешно, той не трябва да се
заблуждава за истинската цена на нещата.

Ние извършихме такава инвентаризация по отношение на своя живот. Честно огледахме и
оценихме всичко, което притежаваме.

««« »»»

„Моментите на преосмисляне могат да построят живот, основан на духовна яснота, и аз имам
лична причина да мисля така. Корените на реалността изместват невротичния шубрак и здраво
ще ни държат. Независимо от опитите на онези сили, които могат да ни разрушат или които ние
сами можем да използваме, за да се саморазрушим.”

„Анонимни Алкохолици”
Писмо, 1949 г.

174. Конструктивните  сили

Първоначално дълбоко в душата ми, както това се случи и с много наши новодошли, които се
определят като атеисти или агностици, имаше някаква преграда. Желанието на някои да не
вярват в Бог е толкова силно, че, както става ясно, те предпочитат да се срещнат със служителя
на погребалното бюро  вместо да се опитат да намерят своя път към Бог.

За мое и за щастие на всички онези, които дойдоха в АА по това време, конструктивните сили,
повлияли на нашето общество, почти винаги ни помагаха да преодолеем колосалния си инат.
Напълно победени от алкохола, имайки пред очите си реална възможност за избавление от тази
зависимост и обкръжени от хора готови да разговарят откровено с нас, ние най-накрая се
предадохме.

И след това, изведнъж, съвършено парадоксално, ние започнахме да усещаме, че се
намираме в ново измерение — в истинския свят на духа и вярата. Готовност и откритост — това
са главните движещи сили!

„АА днес”

175. Търпимост

Своят път при нас в АА намериха различни хора. Неотдавна седях в своя офис и разговарях с
жена, която е член на АА и има титла на графиня. Същата вечер тръгнах на сбирка на АА. Беше
зима и в преддверието стоеше скромен човечец, който взимаше палтата. Попитах: „Кой е този
човек?” Някой отвърна: „О, той е при нас вече от доста време. Всички го обичат. А е бил един от
членовете на бандата на Ал Капоне.” Ето колко разнообразни са днес членовете на АА.

««« »»»

Ние нямаме намерение да убеждаваме когото и да било, че има само един единствен път,
който открива на човек вярата в Бога. Ако това, което разбрахме, почувствахме и видяхме, има
някакво значение, то се състои в това, че независимо от расата, вероизповеданието или цвета на
кожата, ние всички сме деца на Създател, с когото може да общуваш, да установиш прости и
разбираеми отношения, ако имаш воля и честност, за да се заемеш с това сериозно.

„АА Съзряване”
„Анонимни Алкохолици”
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176. Доминиране и потребност

Основен факт, който се проваляхме да признаем, е нашата неспособност да установяваме
отношения с други хора, които да са основани на сътрудничество. Нашата самовлюбеност
издълба по пътя ни две ями, които предвещаваха катастрофа. Ние или се опитвахме да
подчиним своите познати, или твърде много започвахме да зависим от тях.

Ако зависим твърде много от другите, то те рано или късно ще ни подведат, защото, имайки
своите човешки слабости, те не са в състояние да изпълнят нашите безкрайни изисквания. По
този начин нашата неувереност расте и все повече ни измъчва.

Когато постоянно се опитваме да манипулираме другите и да се възползваме от тях за своите
цели, те протестират и с всички сили се съпротивляват на това. Ние пък им се сърдим и ни се
струва, че ни преследват, приписваме им своето желание и ни се струва, че те искат да ни
контролират. У нас се появява желание да си отмъстим.

««« »»»

Моята зависимост означава потребност — потребност да контролирам хората и
действителността.

„Дванадесет и Дванадесет”
„Грейпвайн”, януари 1958 г.

177. Парите — преди и след

В периода, когато пиехме, ние се държахме така, като че ли имаме неизчерпаем запас от
пари. Макар в прекъсванията между запоите и да бяхме окаяни клетници. Не осъзнавайки това,
ние спестявахме пари единствено за поредния запой.  Парите бяха за нас символ на престиж и
удоволствие. Когато алкохолизмът ни се задълбочи, парите станаха единствения важен момент в
живота ни, защото ни позволяваха да си купим алкохол и временна забрава.

««« »»»

Макар и възстановяването на финансите ни да е много важно за нас, ние не трябва да
поставяме парите на първо място. За нас материалното благополучие идва след духовното
развитие, никога обратно.

„Дванадесет и Дванадесет”
„Анонимни Алкохолици”

178. Обратно на Земята

Онези от нас, които дълго време живееха  в  свят на лъжлива, измислена   духовност,
разбраха накрая, че са се държали като деца.  На мястото на измисления свят дойде велико
чувство  за предназначение,  съпроводено от растящо осъзнаване на Божията сила в нашия
живот.

Ние се убедихме,  че Той ни повелява в мислите си да бъдем до Него, в облаците, но с двата
си крака да сме стъпили здраво на земята... Ето към какво се стремим, и ето над какво трябва да
работим.  Такава е нашата действителност.  Такава е  реалността на  нашия живот. Ние смятаме,
че интензивния духовен живот е напълно  съвместим  с  разумния  и  щастлив живот, в който се
стремим да носим полза на другите.

„Анонимни Алкохолици”
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179. Да сдържаме гнева си

Малко хора стават в такава степен жертви на недоволството си както алкохолиците. При това
без да от значение прави ли сме или не. Изблика на гняв може да развали целия ден, а скритата
злоба ни прави нещастни и ни пречи да действаме. При това не бяхме в състояние да различим в
кои случаи гневът ни е бил оправдан и в кои не. Винаги смятахме, че гневът ни е оправдан. Гняв,
на който твърде рядко се поддават уравновесените хора, дълго ни държеше в състояние на
емоционална неуравновесеност. Такива „емоционални запои” често ни заставяха отново да
посегнем към бутилката.

««« »»»

Нищо не се отплаща така, както сдържаността във всичко, което говорим и пишем. Трябва да
избягваме твърде темпераментната критика и яростните емоционални спорове. Същото се
отнася и до надутия вид и мълчаливото презрение. Това са емоционални капани, в които
попадаме от гордост и отмъстителност. Нашата първа задача — да избегнем тези капани. Когато
към тях нещо силно ни привлича, сме длъжни да се научим да отстъпим крачка назад и да
помислим. Защото ние не можем нито трезво да мислим, нито да действаме, стремейки се към
някаква разумна цел, докато навика да обуздаваме своите пориви не стане автоматичен.

„Дванадесет и Дванадесет”
„Дванадесет и Дванадесет”

180. Проблем на обществото

Един от начините за борба с алкохолизма е  образованието —  в  училище,  медицинските
институти, в църквата и сред  работодателите, в семейството и сред цялото общество. През
целия им живот – от люлката до гроба, алкохолика и потенциалния алкохолик трябва да са
съпроводени от дълбоко и истинско разбиране и непрекъсната информираност.

Това означава  правилно  организирано фактическо образование. До този момент в подобно
образование основния  акцент  се поставяше  върху аморалността на алкохолизма, а не върху
това, че алкохолизмът е болест.

Кой трябва да се заеме с подобно образование? Очевидно, това трябва да се превърне в
задължение на цялото общество и на тесните специалисти. Ние, в АА, разбира се, можем да
помагаме успешно,  но  АА  сама по себе си не  може  и  не  трябва да се намесва пряко в
тази област. Ето защо трябва да се доверим на други организации, на приятели извън АА  и на
тяхното желание да инвестират време и пари в подобно образование.

„Грейпвайн”, март 1958 г.

181. Мнимо  съвършенство

Когато  ние,  първите  членове на  АА,  забелязахме в себе си  проявление на духовна гордост,
ние измислихме следната фраза: „Не се опитвай да се превърнеш в светец до четвъртък!”

Това може да се тълкува като още едно предупреждение да не се поддаваме на удобно
алиби, за да не полагаме максимум усилия; да не лежим на стари лаври.

Това е нашия начин да предупредим за сляпата гордост и мнимото съвършенство, каквото
всъщност не сме достигнали.

««« »»»

Само в Първа Стъпка, където от нас се изисква да си признаем, че сме безсилни пред
алкохола е нужно абсолютно съвършенство. Останалите Единадесет Стъпки говорят за
съвършени идеали, към които да се стремим. Те представляват цели, които да се опитваме да
постигнем и са мерило за нашия успех в процеса на лечение.

„Грейпвайн”, юни 1961 г.
„Дванадесет и Дванадесет”
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182. Реалността на духовното преживяване

„Възможно е да си зададете въпроса в какво е разликата между халюцинациите и
божествения образ на истинското духовно преживяване. Съмнявам се, че съществува точно
определение на понятието халюцинация. Обаче, всеки, който сам е имал духовно преживяване,
говори за неговата истинност. А най-добро потвърждаване на истинността са последващите
резултати. Тези, върху които се е спуснала тази благодат, стават съвършено различни хора, и
обикновено  се  променят  към по-добро.  Това не може да се каже за хората, които
халюцинират.”

„Някои могат да ме сметнат за самонадеян, когато казвам, че моя собствен опит е реалност.
Въпреки това,  мога уверено да кажа, че в моя живот и в живота на огромен брой други хора,
резултатите бяха реални, а благодеянието надхвърли всички очаквания.”

Беседа, 1960 г.

183. Обезпокоеният наблюдател

“Aз прекарах няколко безплодни години в състояние, което може да се нарече „неспокойно
очакване на положителни промени”. Смятах, че именно от мен зависи „поправянето на
реалността”... Рядко някой можеше да ме посъветва какво е необходимо да правя, а никой никога
не успя да ми каже какво трябва да направя. Длъжен бях да търся изход сам, въз основа на
собствения си жизнен опит.”

„Когато решах да „проверя” другите, често бях ръководен от страх от това  какво правят те, от
излишна увереност в моята правота и даже направо от нетърпимост. Резултатът беше, че рядко
успявах нещо да коригирам. Просто създавах бариери от недоволство, които ми пречеха
правилно да възприема всякакви предложения, примери, разбиране или любов.”

««« »»»

„Ние в АА често казваме: „Нашите лидери не действат въз основа на някакъв мандат; те
следват пример.” Ако искаме да окажем положително влияние върху останалите, ние сами
трябва да  живеем така, както проповядваме, и изобщо да забравим за проповедите, като такива.
Добрият пример говори сам за себе си.”

Писмо, 1945 г.
Писмо, 1966 г.

184. Да умееш да посрещнеш превратностите на съдбата

„Нашето духовно и емоционално съвършенство в АА не зависи толкова силно от нашите
успехи, колкото от нашите неудачи и отстъпления. Ако вие не забравяте това, то, на мен ми се
струва, че вашите грешки ще ви бутат напред, а няма да ви теглят надолу.”

„Ние в АА нямаме по-добър учител, от „Стареца Нещастие”, извън онези случаи, когато не му
даваме възможности да ни научи на нещо.”

««« »»»

„И сега и после ще ни критикуват.  Когато  сме  озлобени  и  обидени,  е много трудно  да се
сдържим и  да не  отговорим  със същото. Но ние сме длъжни да се сдържим и да се запитаме
възможно ли е нашите критици да са прави.  Ако  да,  то  можем да си признаем своите грешки
пред тях. В резултат на такова поведение обикновено се създава атмосфера на разбирателство.”

„Да предположим, че нашите критици са били несправедливи. Тогава ние можем да опитаме
спокойно да ги убедим. Ако те продължават да настояват на своето, можем да им простим в
душата си. Възможно е, чувството за хумора да ни помогне, и тогава ще можем да простим и да
забравим.”

Писмо, 1958 г.
Писмо, 1966 г.
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185. Бумеранг

Когато бях на десет, аз бях висок и непохватен подрастващ, а когато спорехме, по-малките
деца винаги ме нападаха. Помня, че за цяла година, а може и повече, бях изпаднал в тежка
депресия, а след като излязох от нея, у мен започна да се развива страстен стремеж да
побеждавам.

Веднъж дядо дойде.Носеше някаква книга. Каза ми: „Тази книга  е за  Австралия.  Тук пише, че
само австралийските бушмени знаят, как трябва да се хвърля бумеранг.”

„Да, — помислих си аз, — това е моят шанс. Аз ще бъда първия човек в Америка, който ще се
научи да хвърля бумеранг.” На всеки младеж може да мине такава мисъл в главата. Тя може да
го държи ден, два или три, а може и няколко седмици. Но за мен това беше истинска цел и аз я
преследвах цели шест месеца, докато не направих бумеранг, който успя да прелети над
църковния двор пред къщата ни и за малко не уцели по главата дядо, който се прибираше
отнякъде. Това ме въодушеви толкова много, че започнах да майсторя друг бумеранг, който след
това едва не уби мен самия.”

„АА Съзряване”

186. „Единственото  изискване...”

В Третa Традиция АА се обръща към всеки  алкохолик  със  следните  думи:  „Ти си  член на
АА, ако сам го поискаш. Можеш да заявиш, че си с нас; никой не може да те държи извън
организацията. Няма значение кой си  ти,  няма значение колко ниско си паднал,  няма значение
колко сериозни са  твоите емоционални  проблеми  — дори престъпленията ти — не можем да те
оставим извън АА. Ние не искаме да те оставим навън. Не се страхуваме, че ще ни навредиш,
независимо от това колко си деформиран или буен. Ние само искаме да сме сигурни, че ще
получиш същата възможност за трезвост, която ни бе дадена на нас.”

««« »»»

Ние не искаме да отнемаме шанса на нито един алкохолик да се освободи от алкохолната
зависимост. Ние искаме да включваме хора в нашата организация, а не да ги изключваме.

„Дванадесет и Дванадесет”
„Грейпвайн”, август 1946 г.

187. Разговори или действия?

Ако някой ни се е разсърдил, не е нужно да отидем при него и да се опитаме да оправим
нещата като му кажем, че ние вървим по пътя на религията. В бокса това се нарича „удар под
брадичката”. Защо е необходимо да се подлагаме на това да бъдем наречени религиозни
фанатици или слуги на религията? Така само можем още в зачатък да загубим възможността да
отправим своето послание.

Такъв човек ще бъде много по-приятно изненадан, ако проявим желание да изгладим
накърнените си взаимоотношения, отколкото да му говорим за духовните си открития.

„Анонимни Алкохолици”
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188. Да преживеем изпитанията

От наша гледна точка, всяка схема  за борба с алкохолизма,  която е основана  на  това  да  се
опази алкохолика от съблазните,е обречена на неуспех.  Ако  алкохоликът се старае да се  скрие
от алкохола, възможно е, това да му се удаде за някакъв период, но обикновено това завършва с
як запой. Ние изпробвахме тези методи. Опитите да направиш невъзможното винаги завършваха
с неуспех. Нашето решение е да се освободим  от  алкохолната си  зависимост,  а  не  да
избягаме от нея.

««« »»»

Някой беше казал: „Вярата без да работим за нея е мъртва.” Това е толкова вярно по
отношение на алкохолиците! Та нали, ако алкохоликът не се развива  и не обогатява своя
духовен  живот като  работи  в името на другите алкохолици  и  не прави саможертви,  няма да
може да премине през бъдещи изпитания и да преодолее житейските трудности. Ако се откаже от
подобна работа, той отново ще започне да пие и, разбира се, ще загине. Тогава вярата ще стане
действително мъртва.

„Анонимни Алкохолици”
„Анонимни Алкохолици”

189. Експериментатори

Ние, агностиците, винаги сме обичали АА и бяхме едни от първите, които забелязахме, че АА
може да прави чудеса. Но ние се дърпахме от медитациите и молитвите с упорството на учен,
който решително отказва да проведе определен експеримент, защото се страхува, че той ще
докаже неверността на неговата любима теория.

Истината е, че ние все пак се решавахме да направим този експеримент , и, когато той водеше
до неочаквани резултати, започвахме да изпитваме нови чувства. Фактически у нас се появяваше
ново знание, и то ни убеждаваше в ценността на медитациите и молитвите. Както някой удачно го
изрази: „Над молитвите се присмиват основно онези, които никога не са се опитвали да се молят
както трябва.”

„Дванадесет и Дванадесет”

190. Пътят на АА в домовете на хората*

Ако алкохоликът не желае да следва програмата, не е нужно да се прекъсва връзката с
неговото семейство. Продължавайте да поддържате  приятелски  отношения. Предложете на
членовете на семейството да следват духовния път на живот. Ако те приемат вашите принципи,
шансовете за оздравяване на алкохолика ще се увеличат. Даже ако той продължава да пие,
животът на семейството ще стане по-поносим.

««« »»»

Ние смятаме, че докато членовете на семейството на алкохолика не проявят сами готовност
да следват принципите на духовен живот, той не трябва да ги притиска за това. С времето те
сами ще се променят. Неговото по-адекватно поведение  обикновено  се оказва по-убедително от
всякакви думи.

*Днес прилагането на принципите на живот според АА в
семейството е основна задача на Семейните Групи Ал Анон, които вече
наброяват (по данни от 1983 г.) около 20 000 по целия свят. В тях
влизат жени, мъже и близки родственици на алкохолиците. И успехите
на Ал Анон в работата със семействата са огромни.

„Анонимни Алкохолици”
„Анонимни Алкохолици”
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191. Начало на смирението

„В Дванадесетте Стъпки могат да се открият само няколко абсолютни истини. Повечето от
Стъпките могат да се интерпретират като се изхожда от личния опит и възгледите на отделния
човек.”

„Следователно, човек може да започне Стъпките оттам, откъдето може и иска.  Бог,  така
както Го разбираме,  може да бъде наричан „Висша Сила” или „Сила, по- могъща...”  В  самото
начало на  пътя  за хиляди членове на АА самата група беше такава „Висша Сила”. Такова
признание не е трудно, когато новодошлият вижда как болшинството от членовете на групата са
спрели да пият, а той не е.”

„И това негово признание е началото на пътя му към смирението, поне, в крайна сметка,
новодошлият не претендира за ролята на Бог. Това е всичко, което му е нужно за начало. Дори
след този успех той да се отпусне и да мине само толкова Стъпки, колкото може, той непременно
ще стане духовно по-съвършен.”

Писмо, 1966 г.

192. Предаване на посланието

Чудесната енергия, която те освобождават и напрегнатото предаване на посланието на АА на
други страдащи алкохолици, превръща Дванадесетте Стъпки в ръководно начало на всички наши
дела е отплатата, великолепната реалност на  Анонимни Алкохолици.

««« »»»

Никога не се опитвайте да бъдете снизходителни към алкохолиците от някаква морална и
духовна висота.  Просто им разкажете  за духовните начини за изцеление и за това, как те са
помогнали на вас. Предложете им своята помощ и дружба.

„Дванадесет и Дванадесет”
„Анонимни Алкохолици”

193. Духовно алиби

Нашите първи опити за самоанализ могат  и да не доведат до резултати. Някога аз бях
„шампион” по неправилна самооценка. В някои случаи исках да видя само онази част от моя
живот, който ми се струваше достоен. Освен  това,  аз обикновено силно преувеличавах онези
добродетели, до които успях да достигна. След това се поздравявах за огромната работа, която
съм свършил в АА.

Естествено,  това  предизвикваше  невероятен стремеж към още по-голяма работа и към още
по-голямо  възхищение от  страна на околните. Аз отново се връщах към миналото, към онези
дни, когато пиех алкохол. Стремях се към предишните си цели — власт, популярност и възхвала.
Но сега вече с най-доброто алиби — духовното алиби. Този факт, че преследвам истинска
духовна цел, придаваше на очевидни глупости вид на съвършена правилност.

„Грейпвайн”, юни 1961 г.
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194. Зависимостта и отговорът

Заветна мечта на всеки алкохолика е той отново да може да пие, получавайки удоволствие от
алкохола и напълно да може да се контролира при това. Жизнеността на тази илюзия е наистина
удивителна. Много вярват в нея дори на прага на безумието и смъртта.

««« »»»

Аз страдах от алкохолизъм, а не от рак, но в какво е разликата?  Нима  алкохола  не  поразява
по същия начин разума и тялото? Да, безусловно, от алкохолизъм не се умира така бързо, но
резултата е същия. Ето защо аз реших, че ако съществува  на  света  велик Лечител,  който може
да ме избави от пристрастието ми към алкохола, най-добре незабавно да започна да Го търся.

„Анонимни Алкохолици”
„АА Съзряване”

195. Езикът на Сърцето

Защо Бог избра именно този исторически момент за своето изцеляващо милосърдие за много
от нас? Всеки аспект на този глобален процеса може да се изрази с една  ключова дума, и това е
думата „общуване”. Ние имахме възможност да общуваме един с друг, със света около себе си и
с Бог, което и спаси нашия живот.

Още в самото начало  общуването  в  АА  не  беше просто  размяна на  полезни  идеи и  опит.
Защото бяхме другари по нещастие и защото нашите общи средства за спасение помагаха на
нас самите, само когато ги предавахме на другите, ние винаги общувахме само с езика на
сърцето.

„АА днес”

196. Противоотрова от страха

Неудачите и недостатъците пораждат страх, който сам по себе си се явява вид душевно
заболяване. Страха, на свой ред, поражда нови недостатъци на характера.

Неразумния страх, че няма да задоволим своите инстинкти ни заставя да се стремим към
онова, което  другите притежават - секс и власт, да се ядосваме, когато се появи заплаха за
нашите инстинкти, да завиждаме, когато на другите се удава да материализират своите амбиции,
а на нас – не. Ние ядем, пием, опитваме се да придобием повече отколкото ни е нужно от страх,
че някога няма да ни стигне. И сериозно обезпокоени, че ни се налага да работим –
бездействаме. Безделничим и губим време или в най-добрия случай работим без желание,
насила, с половин сила.

Тези страхове приличат на термити, които непрестанно изяждат основите, върху които се
опитваме да изградим начина си на живот.

««« »»»

Вътрешната увереност расте заедно с Вярата. Огромният, гризящ ни отвътре страх от
незначителност започва да ни напуска. В АА ние разбрахме, че главната противоотрова от
страха е духовното пробуждане.

„Дванадесет и Дванадесет”
„Грейпвайн”, януари 1962 г.
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197. Накъде води рационализма

„Известна ви е нашата гениална наклонност да даваме рационално обяснение на всичко. Ако
ние дори един път намерим оправдание за това да се върнем към пиянството, то нашият
рационализъм непременно ще ни помогне логически да обосновем и следващия срив, но вече
измисляйки нови  причини. Но едно оправдание влачи след себе си още и още, и ето вие вече не
можете да живеете без бутилка.”

««« »»»

Както показва опита, много често всеки човек, ако се намира във властта на хапчета и
различни лекарства, може да излезе от контрол. Същите онези дори най-налудничави логически
обяснения,  с които някога се е опитвал да оправдава своето пиянство, сега разрушават живота
му. Той смята, че щом таблетките могат да го спасят от безсъние, то те могат да го избавят и от
душевни терзания.

Не трябва да виним за тези неприятни последствия нашите приятели доктори. За алкохолика
е много по-лесно да си купи такива опасни лекарства, а веднъж получил ги, той вероятно ще
започне да ги употребява без всякакъв размисъл.

Писмо, 1959 г.
„Грейпвайн”, ноември 1945 г.

198. Струва ли си да се нарушава анонимността?

„Световно известните членове на АА понякога казват:  “Aкo аз разкажа на хората, че съм член
на организацията Анонимни алкохолици, то вероятно много хора ще се присъединят към нея .” Те
се съмняват, че нашата традиция за анонимност е подходяща във всички случаи, например в
техния.

Но те забравят, че в дните, когато пиеха престижът и успешната реализация се явяваха техни
главни цели. Те не разбират, че ако се откажат от анонимността, несъзнателно се връщат към
старите си и опасни илюзии. Те забравят, че много често да останеш анонимен означава да
принесеш в жертва своите стремежи за власт, престиж, възхищение и пари. Те не разбират, ако
тези стремежи обхванат АА като цяло, ще се промени ходът и историята на нашето общество.”

„За много от нас съществува подобна съблазън, аз също бях такъв човек, но в действителност
малко от нас, тук в Америка, нарушиха принципа на анонимността.”

Писмо, 1958 г.

199. Самоувереността и нейната противоположност

Веднъж поканиха на сбирка, на която се темата беше”Бог, както Го разбирам” един
изключително трезвомислещ новодошъл. Позицията на лекторите, обаче, беше доста
високомерна. Един от тях отиде твърде далеко в своите теологически разсъждения. Осъзнах, че
те всъщност повтаряха едно мое изказване, което бях направил преди много години.  Във всички
техни думи като червена линия се долавяше основната идея; „Хора, слушайте ни! Само ние
знаем истинския път, по който трябва да върви АА и за вас най-добре е да следвате точно този
път.”

««« »»»

Смятам, че „смирението днес” е безопасна  надеждна  позиция  между  силни емоционални
крайности. Това е едно тихо място, откъдето мога по-добре да видя перспективата и където мога
да получа душевно спокойствие, необходимо ми за следващата малка крачка по пътя, водещ към
вечните ценности.

„Грейпвайн”, април 1961 г.
„Грейпвайн”, юни 1961 г.
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200. Източник  на сила

По времето на Втората световна война, един духовен принцип бе подложен на сериозна
проверка.  Членове на АА бяха призовани в армията и разпратени по целия свят.

Възникна въпросът: ще могат ли те да се подчинят на военната дисциплина,  да издържат на
огневата линия  и да понесат тежестта на войната? Дали ще им помогне придобитата в АА вяра
във Висшата Сила да преминат през всички изпитания?

Оказа се, че тези, които заминаха за фронта имаха по-малко емоционални и алкохолни
сривове от онези, които останаха у дома. Те съумяха да проявят такава храброст и издръжливост
каквато и останалите войници. Зависимостта от Висшата Сила помагаше и в Аляска, и на
плацдарма на Салерно.

Тя се оказала не слабост, а главен източник на сила в живота им.

„Дванадесет и Дванадесет”

201. Неограничен избор

Всеки зависим от алкохола човек се терзае от гнетящи го съмнения: да бъде част от АА
означава да си позволи да се подчинява на определена вяра или учение.

Те не разбират, че вярата никога не се е явявала условие за постъпване в АА, че да
достигнеш трезвост може и с нейния приемлив минимум, и че нашите представи за Висшата
Сила и за самия Бог (както Го разбираме) дават на всеки практически неограничен избор за
духовно развитие и усъвършенстване.

««« »»»

По време на разговор с новодошъл не се страхувайте да наблегнете на тази духовна
особеност. Ако разговаряте с атеист или агностик, особено подчертайте, че той не е длъжен
непременно да се съгласява с вашето разбиране за Бог. Той може да избере всякакъв път към
Бог. Важно е да той да разбира това. Важно е човекът да стане готов да повярва в Сила, по-
велика от него самия и да започне да живее по духовни принципи.

„Грейпвайн”, април 1961 г.
„Анонимни Алкохолици”

202. Часът на приемане на решението

„Не всяко решение може да се приеме само с просто пресмятане на плюсовете  и  минусите
на  ситуацията, независимо от ефективността и необходимостта от такова действие. Ние не
винаги можем да зависим от това, което ни се струва логично. Когато се съмняваме в логиката
си, ние се доверяваме на Бог и се вслушваме в гласа на интуицията. Ако по време на медитация
чуем ясно този глас, то, получавайки по този начин увереност, ние предприемаме стъпки,
ръководени от своята интуиция, а не от логиката.

Ако нито интуицията, нито логиката могат да решат проблема ни, ние трябва да се обърнем
към Бог, за да ни насочи към правилния път или, ако е възможно, да отложим вземането на
важни решения. След определено време, когато най-добре разберем стеклата се ситуация,
логиката и интуицията ще се обединят и ще ни покажат правилния път.”

„Но,  ако трябва да вземем  решение  незабавно, не се опитвайте да избягате от това заради
страха си. Дали ще постъпим правилно или грешно – всичко това ще се превърне в част от
нашия житейски опит.”

Писмо 1966 г.
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203. Истинска  търпимост

С времето се научихме да приемаме греховете на своите другари, така, както и техните
достойнства.  Ние  открихме  една наистина  важна  истина:

„В хората винаги обичайте най-доброто и не се бойте от най-лошото.”

««« »»»

В крайна сметка ние осъзнахме, че всички хора, включително и ние самите, в определена
степен са емоционално  нестабилни,  и  че всички ние често грешим. Когато това стане, ние
придобиваме чувство на търпимост и разбираме, че единствено важна е истинската  любов  към
ближния.

„Грейпвайн”, януари 1962 г.
„Дванадесет и Дванадесет”

204. Формирaне на характера

Доколкото се раждаме с голямо количество естествени желания, не е удивително, че
допускаме някои от тях да превишат своите конкретни параметри.  Когато те сляпо ни увличат
или когато ни се прииска да ни доставят повече удовлетворение или наслада, отколкото е
възможно или отколкото им се полага, ние нарушаваме онова ниво на съвършенство, което  Бог
е определил за нас на Земята. Това е мяра доколко е увреден характера  ни или, ако искате,
мярата за нашите грехове.

Ако ние помолим Бог,  то  той,  разбира се, ще ни прости нашите простъпки. Но той никога
няма да ни изчисти напълно, до искрящо бяло, и няма да съхрани нашата невинност, ако ние
самите не положим усилия за това. Ние самите трябва да имаме желание за това.  Той моли
само ние самите, с всички сили да се стараем да подобряваме своя характер и да го правим по
свое желание.

 „Дванадесет и Дванадесет”

205. Добродетел и самозаблуждение

По-рано получавах спокойствие от безпределната си вяра в собствената си честност. Моите
роднини от Нова Англия ме научиха строго да изпълнявам всички свои делови задължения. Те
ми казваха: „Ако си дал дума, винаги дръж на нея.” Като следвах това строго правило, не ми
беше трудно да си водя делата. В живота си не съм излъгал никого.

Но тази неголяма частица придобита добродетел ми наложи определена отговорност, която
се прояви по интересен начин. Бързо у мен се зараждаше презрение към моите познати от Уол
Стрийт, които непрекъснато надчитаха клиентите си. Възможно е, това да бе проява на
високомерие от моя страна, но последвалата самозаблуда беше още по-лоша.

И ето че моята прехвалена порядъчност в деловите отношения стана удобно прикритие под
което успявах да потуля множество сериозни свои недостатъци, проявявани в други области от
моя живот. Убеден в съществуването на една своя добродетел, не си правех труда да проверя и
вярвах, че съм добродетелен във всичко. В течение на дълги години това ми пречеше обективно
да преценя какъв съм.

„Грейпвайн”, август 1961 г.
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206. Да се молим за другите

Даже най-искрените молитви не могат да ни предпазят от съблазън. Понякога се поддаваме
на такова изкушение - мислим, че знаем каква е волята Божия по отношение на други хора.
Казваме си:  „Трябва да излекуваме този човек от смъртоносна болест.” или „Трябва да избавим
този  човек  от  неговите  душевни страдания” и се молим да се осъществи това наше желание.

Такива молитви са добри дела по своята същност, но те често се основават на
предположението, че ни е известна волята на Бог по отношение на хората, за които се молим. А
от това следва, че в нашата искрена молитва има частица самонадеяност и тщеславие.

Опита на членовете на АА показва, че именно в такива случаи сме длъжни да се молим да се
изпълни волята Божия, каквато и да е тя.

„Дванадесет и Дванадесет”

207. Бъдещето на нашето братство

„Ние доказахме, че АА твърдо ще стои на краката си при всякакви условия. Ние надраснахме
зависимостта, която, съществуваше по-рано, от отделни хора и от усилията на малкото останали
ветерани на нашето общество, какъвто съм и аз, например. Все повече и повече нови, енергични
и можещи хора идват при нас, и те имат способността да се появяват в необходимия момент на
необходимото място. Освен това, АА вече е достигнала това ниво на духовна зрялост, за да
разбере, че, в крайна сметка, тя зависи само от Бог.”

««« »»»

Разбираемо е, че наша първа задача относно бъдещето на АА е да поддържаме това, което
вече сме постигнали. И само нашата неспираща грижа може да го гарантира. Никога не трябва
да се поддаваме на тщеславното самоуспокоение от широкото признание на успехите на нашата
организация.  Това  коварно  изкушение може да ни направи инертни днес, а утре — да ни
разруши. Ние винаги работим заедно, за да преодоляваме кризите и неуспехите. Проблемите
само са затягали редиците ни. Но доколко добре ни се удава да се справим с проблема на
собствения ни успех?

Писмо 1940 г.
„АА днес”

208. Разумът — мост към вярата

Ние много често се сблъскваме с въпроса за вярата. Ние не можем да се отдалечим от
решаването на този проблем.  Много от  нас  вече се придвижиха  по Моста на Разума към
обетования бряг на вярата. Към нас се протегнаха приятелски ръце. Бяхме благодарни на
Разума, който ни позволи да извървим този дълъг път. Но по някаква причина не можехме да
слезем на брега. Възможно е, твърде много да сме разчитали на Разума в последния етап от
пътуването си и да сме се страхували да останем без неговата подкрепа.

Но,  макар и не осъзнавайки  го,  нима именно чрез вярата не бяхме преведени там, където
сме сега? Нима не вярвахме в правилността на своите решения? Нима не вярвахме в
способността си да мислим? Нима това не е разновидност на вярата? Да, ние бяхме вярващи,
ние сляпо вярвахме в Бога на Разума. Така или иначе, ние открихме, че вярата е присъствала в
нашия предишен начин на мислене.

„Анонимни Алкохолици”
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209. Обратен път няма

Тогава открихме, че, когато на един алкохолик се удаде да убеди друг алкохолик в идеята за
истинската природа на неговата болест, то този, втория алкохолик, вече не може да мисли като
по-рано. След всеки пореден запой той ще си каже: „Възможно е, тези Анонимни Алкохолици да
не грешат чак толкова...”. След няколко такива случая, които зачестяват до настъпването на
сериозни трудности, той ще се завърне при нас, убеден в правотата ни.

««« »»»

В първите години от съществуването на АА онези от нас, на които се удаде да се справят с
алкохолизма благодарение на АА, представляваха много тежки, даже може да кажем,
безнадеждни случаи. Но ето че започнахме да постигаме успехи в излекуването на тези
безнадеждни алкохолици и даже на потенциални алкохолици. При нас започнаха да идват повече
млади хора. Появиха се хора, които имаха работа, дом, здраве и даже стабилно социално
положение.

Разбира се, даже на такива новодошли им беше необходимо някакво „емоционално падение”,
за да дойдат при нас, но не им беше необходимо да падат до дъното няколко пъти, за да
осъзнаят, че са алкохолици.

„Дванадесет и Дванадесет”
„АА Съзряване”

210. Избавление от зависимостта

Стигнахме до Трета Стъпка. Много от нас казаха на  нашия  Създател,  какъвто Го разбираха:
„Господи, аз Ти се предавам, за да създаваш и твориш с мое участие, както Ти е угодно.
Освободи ме от пътя на самолюбието,  за да  мога по-добре да изпълнявам  Твоята воля.
Отстрани това, което ме дърпа надолу,  за да  може тази победа  да стане  свидетелство  за
онези,  на които искам да помогна, разчитайки на Твоята Сила, Твоята Любов и разбиране на
предначертания ми от Теб път. Нека бъде Твоята Воля во веки веков!” Ние дълго
размишлявахме  преди да направим тази стъпка, за да сме уверени, че сме готови да Му се
отдадем напълно.

„Анонимни алкохолици”

211. Как да добием смирение

Ние разбрахме, че за да постигнем смирение не е необходимо да ни бият и наказват.  Ние
можем  доброволно да се стремим към смирението със същата сила, с която се стараем да
избегнем страданията.

««« »»»

„Ние направихме своята първа мъничка стъпка към смирението, когато осъзнахме, че ако не
спрем да пием, алкохолът ще ни погуби. Дори в началото да сме се бунтували срещу това, то по
някое време ние достигнахме до мисълта, че това, от което се нуждаем е смирение. А след това
дойде денят, в който изцяло се освободихме от бунтарството си и направихме смирението
основа и цел на живота си.”

„Дванадесет и Дванадесет”
Писмо, 1966 г.
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212. Вяра и работа

Ако вашият подопечен принадлежи към някоя религия, то е възможно неговото религиозно
образование да е по-голямо от вашето. В този случай, за вас е чудесно, че ще можете да
прибавите нещо ново към това, което вече знаете.

Но той ще поиска да разбере защо религиозните убеждения не са му помогнали досега, както
са помогнали на вас. Възможно е той да е един от онези случаи, в които само да вярваш не е
достатъчно. Вярата, за да бъде действително полезна, трябва да е съчетана с жертвоготовност и
безкористни постъпки, насочени към съзидание,а не към разрушение.

Признайте, че той знае повече за религията от вас, но му обърнете внимание, че очевидно,
щом не е спрял да пие, той не е успял да приложи и използва в пълна степен знанията и вярата
си.

««« »»»

Д-р Боб нямаше нужда от мен за духовни наставления, в неговия живот той беше получил
достатъчно. Онова, което действително му бе нужно, когато се срeщнахме за първи път, беше да
разкаже за нещата, от които го боли и да намери разбиране, каквото е възможно само между
алкохолици. Аз имах нужда от самозабрава и от общуване с човек, който се терзаеше от същите
проблеми като моите.

„Анонимни Алкохолици”
„АА днес”

213. Пълно почистване на дома

Понякога новодошлите не желаят да разкрият откровено всички факти от своя живот.
Опитвайки се да избягат от унизителната необходимост да се изповядат пред други хора, те
пробват други начини.  Почти  неизбежно те  в  крайна сметка се  напиват.  Старателно
изпълнявайки другите изисквания на нашата програма, те се чудят защо тя не им носи
положителни резултати.

Мисля, че работата е в това, че те не правят пълно почистване на дома си. Те се направили
инвентаризация, но не са изхвърлили най-ненужните вещи – само им се е струвало, че са се
разделили със страха и егоизма си и са постигнали смирение. В действителност, обаче, те не са
показали необходимото им смирение, смелост и честност, докато не разкажат на някого
историята на целия си живот.

„Анонимни Алкохолици”

214. Само се опитайте

Когато бях младеж, бях длъжен да стана спортсмен, защото не бях такъв. Бях длъжен да
стана музикант, защото не можех да възпроизведа нито една мелодия . Бях длъжен да стана
председател на класа в училище. Бях длъжен да съм първи във всичко, защото дълбоко в
душата си се чувствах като последния от всички Божии творения. Не можех да избягам от
острото чувство на непълноценност и се стремях и да съм капитан на отбора по бейзбол, и да се
науча да свиря на цигулка. Трябваше да съм лидер. Живеех според принципа „всичко или нищо”,
което в последствие се оказа пагубно за мен.

««« »»»

„Радвам се, че искате да опитате да постъпите на нова работа, но направете го с
убеждението, че правите само опит.  Ако си повтаряте: „Длъжен съм да успея, не трябва да
допускам отказ, не мога да допусна провал”, то вие фактически си гарантирате провала, който ще
ви тласне отново към алкохола. Но ако погледнете на тази работа единствено като на творчески
експеримент, сигурен съм, всичко ще се нареди успешно.”

„АА Съзряване”
Писмо, 1958 г.
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215. Конструктивна тренировка

Някои членове на АА ние наричаме непримирими критици. Свикнали да контролират и
непрестанно обсебени от идеята за власт, те използват политиката на обвинението, за да
постигат своите цели — разбира се, все за благото на АА! Но тези хора не трябва да бъдат
толкова непримирими.

Ние само внимателно трябва да се заслушаме в думите им. Понякога в това, което казват има
и истина, а понякога истината е много малко. Когато сме около тях, независимо дали в това,
което казват има истина, полуистина или пълна лъжа – те са ни еднакво неприятни. Ако тези хора
ни кажат нещо, което е вярно или поне отчасти вярно, нека им поблагодарим и да продължим да
се занимаваме със самоанализ, признавайки, че сме сгрешили. Ако започнат да говорят
глупости, можем да не им обръщаме внимание или да се опитаме да ги поправим. Ако претърпим
неуспех, можем само да ги съжалим, че са толкова болни, че не се и опитват да се вслушат в
думите ни. Можем да се опитаме и да забравим случилото се.

Малко са по-добрите начини за самооценка и постигане на търпение от „тренировките”, които
ни предлагат подобни взаимоотношения.

„Дванадесет принципа”

216. След „медения месец”

„За много от нас първите години в АА приличат на истински меден месец. Отново намираме
убедителни причини да останем живи, появява се интересна работа. За известен период ние се
откъсваме от житейските си проблеми. Това много ни помогна.”

„Но когато медения месец приключи, така както и при всички други хора ни се налага да се
върнем към ежедневните си задължения. Именно тук започва истинската проверка. Понякога при
някои от нас започват сериозни проблеми в семейството или в работата, които ни тласкат към
предишния ни начин на поведение. Степента на нашия напредък се определя от това, доколко
успешно ще можем да се справим с тези трудности.”

««« »»»

Мъдрите хора винаги са знаели, че в живота си няма да можем да постигнем много, докато
самоанализът не стане наша ежедневна практика, докато не успеем  да признаем и приемем
резултатите на това, което сме открили за себе си и докато търпеливо и настойчиво не се
опитаме да поправим своите недостатъци.

Писмо, 1954 г.
„Дванадесет и Дванадесет”

217. Надежда, родена от безнадеждността

Писмо до доктор Карл Юнг:
„Болшинството примери за преодоляване на някаква зависимост, колкото и разнообразни да

са те, имат една обща черта — преодоляването на собствения егоизъм. Всеки човек се сблъсква
с тази дилема.”

„В моя случай, тази дилема беше предизвикана от маниакално  пристрастие  към  алкохола,  а
моят лекар само засили у мен усещането ми за дълбока  безнадеждност.  Безнадеждността ми
допълнително се усили от разказа на мой приятел алкохолик за печалната история на Роланд Х.”

„След духовното преживяване, което имах, ми дойде идеята за общност от алкохолици. Ако
всеки страдащ алкохолик разкаже на друг такъв за научно доказания факт, че алкохолизмът е
болест с фаталния край и за своя опит,  то при всеки нов алкохолик ние ще можем да откриваме
и нови възможности да му помогнем да разшири духовния си опит и да достигне до духовни
преживявания. Тази концепция стана основа за успеха, който постигна АА.”

„Грейпвайн”, януари 1963 г.
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218. Щастливи сме, когато сме свободни

За повечето хора алкохолът е свързан с веселие и общуване с близки хора. Той разбужда
въображението, носи освобождение от грижите, скуката и безпокойството. Дава усещане за
радостна близост с приятелите и  ги кара да мислят, че животът е прекрасен.

Съвсем различни неща усещахме ние в онези последни, тежки запои. Никакъв спомен от
предишните радости. Имахме настойчивата нужда да получаваме удоволствие от живота както
някога. И заедно с това – болезнената, натрапчива идея, че ще стане чудо и ще можем да си
върнем загубения контрол и времената, в които бяхме щастливи. Правехме поредния опит и
отново – горчиво поражение.

««« »»»

Уверени сме, че Бог иска да ни вижда щастливи, радостни и свободни. Не искаме да вярваме,
че нашия живот е долина на сълзите, макар че някога той бе точно това. Стана ясно, че сами си
причинихме всичко това.

„Анонимни Алкохолици”
„Анонимни Алкохолици”

219. Желание да вярваме

Не позволявайте на вашите предразсъдъци, свързани с определени духовни термини, да ви
отдалечат от честния отговор на въпроса: какво те значат за вас? На първо време това е всичко,
което ни е необходимо за начало на духовното ни развитие, за установяване на първите ни
съзнателни контакти с Бог, както Го разбираме. По-късно открихме, че сме приели много неща,
които сме смятали по-рано за съвършено неприемливи.  В  това се състои  духовното  развитие.
Този, който иска да се развива, трябва да започне отнякъде. Ето защо се възползвахме от
нашето собствено разбиране за Бог, каквото и да беше то.

Трябваше единствено да си зададем простия въпрос: „Вярвам ли или готов ли съм да
повярвам, че съществува Сила, по-могъща от мен?” Щом някой от нас е готов да каже, че вярва
или е готов да повярва, ние се стараем да го окуражим, че е на прав път.

„Анонимни Алкохолици”

220. Сътрудничество

Докато вървяхме по пътя на  духовното развитие, стана ясно, че ако искаме да се чувстваме
защитени в емоционален план, понятията „давам” и „приемам” трябва да се превърнат в основа
на живота ни. Ние трябва да започнем да поддържаме приятелски и братски отношения с хората,
които са около нас. Осъзнахме, че трябва да се раздаваме на другите, но без да искаме нищо в
замяна. Когато това се превърна в модел на поведение, при нас започнаха да идват все повече
хора. Дори когато някои от тях ни подвеждаха, ние проявявахме разбиране и това не ни
обиждаше.

««« »»»

Сплотеността, активността и даже оцеляването на членовете на АА винаги ще зависят от
нашата постоянна готовност да се отказваме от собствените си амбиции и желания в името на
общата стабилност и разцвет. Така както тази саможертва на отделния алкохолик е залог за
оцеляването му, така същата тази саможертва се превръща в залог за единството и оцеляването
на групата и на АА.

„Дванадесет и Дванадесет”
„АА Съзряване”
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221. Бог няма да ни изостави

„Разбирам, че вие проявявате огромна смелост в борбата със своите нещастия като едно от
тях е състоянието на вашето здраве.  Сега имам възможност да ви благодаря за вашето
оздравяване с помощта на АА, и особено за вашия вдъхновяващ пример за това, как може да се
оздравее, опирайки се на принципите на АА.

Вие приятно ще се изненадате като разберете какви грандиозни успехи постига АА в това
отношение. И всичко това се случва, мисля аз, защото ние вярваме, че  Бог няма да ни остави в
мрака, така, както не ни изостави в онези времена, когато пиехме чрезмерно. И така би трябвало
да е до края на живота ни.

Несъмнено, Божият план не е Той да ни предпазва от всички изпитания и неприятности. Бог
няма и да ни спаси от смъртта в края на живота ни, защото смъртта е врата към новия живот –
живот, в който ще получим покой в Неговите селения.  Разсъждавам по тези теми и аз знам, че
вашата вяра вече е сигурна.”

Писмо, 1966 г.

222. Кой е виновен?

В Четвърта Стъпка ние решително се заемаме с откриването на собствените си грешки.  В кои
случаи сме проявявали безчестие, егоизъм, себелюбие, страх? Макар и нещо да се е
сгромолясвало както по вина на другите, но и по наша вина, ние винаги сме проявявали
склонност да хвърляме вината за това изцяло върху другите.

Но накрая ние разбрахме, че трябва да анализираме не другите хора, а самите себе си. Само
по този начин ни честно ще признаем своите слабости и грешки и ще проявим желание да ги
поправим.

„Анонимни Алкохолици”

223. Една общност — много вярвания

Като общност, ние никога не трябва да допускаме, водени от някакво тщеславие, че сме
автори или изобретатели на нова религия. Ние винаги скромно ще признаваме, че всички
принципи и концепции на АА произлизат от древни източници.

««« »»»

Министърът на Тайланд веднъж ми писа: „Ние взехме книгата „Дванадесет Стъпки на АА” и я
занесохме в най-големия Будистки храм. Показахме я на главния свещеник на този храм. След
като прегледа книгата от самото начало до края, монахът възкликна: „Но това е великолепно! За
нас, будистите, тази книга може да стане още по-приемлива, ако заменим думата „Бог” с думата
„добро”. Още повече, че в книгата пише за „Бог, както вие Го разбирате”, а това определено
означава добро. Да, да, книгата „Дванадесет Стъпки на АА”  ще бъде приета от будистите.”

««« »»»

Ветераните от Сейнт Луис си спомнят, колко много католическият свещеник отец Едуард
Доулинг помагаше за организацията на групи на АА. Техни членове ставаха основно протестанти,
но това не го смущаваше ни най-малко.

„АА Съзряване”
„АА Съзряване”
„АА Съзряване”
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224. Лидерството в АА

Нито едно общество не може да функционира без умело ръководство на всички нива, и АА не
е изключение. Но ние, Анонимните Алкохолици, понякога мечтаем, че можем да минем и без
еднолично лидерство.  Изкушаваме сме  да изведем традиционната идея, че „принципите са по-
важни от личностите”  до  пълно обезличаване на нашето ръководство. В такъв случай трябва да
разполагаме с безлики роботи, които се стремят да угодят на всички.

Лидерът, служещ на Анонимни Алкохолици — това е мъж или жена, способен да превръща
своите принципи, планове и убеждения в толкова самоотвержена и ефективна дейност, че
останалите членове сами да пожелаят да го поддържат и да му помагат в неговата работа. Ние
се възмущаваме, когато лидерът оказва твърде силен натиск, но и когато лидерът е твърде плах
във взимането на решения и няма собствени позиции, то той не може да бъде считан за такъв.

„Дванадесет принципа”

225. Отговорът в огледалото

Когато пиехме, бяхме сигурни, че нашият интелект, поддържан от силата на волята ни, е
способен разумно да направлява вътрешния ни мир и да ни гарантира успех в живота. Тази
смела философия, позволяваща на всеки да се чувства като Бог, изглежда добре на думи, но
може да бъде проверена с добре известния лакмус: „доколко ефективна е тя в реалната
действителност?” За да получи отговор на този въпрос на всеки алкохолик е достатъчно просто
да се погледне в огледалото.

««« »»»

Моето духовно пробуждане беше поразително внезапно и абсолютно убедително. В един миг
осъзнах, че съм частица (макар и много мъничка частица) от Вселена, която се управлява
справедливо и с любов от Бог. И това беше истина, независимо от последствията на моето
собствено своенравие и невежество, или от другарите ми в този живот. За мен това беше нова,
но абсолютна увереност, която не ме напуска оттогава.

„Дванадесет и Дванадесет”
„Грейпвайн”, януари 1962 г.

226. Смирение и за общността

Ние, членовете на АА, сме склонни понякога да се кичим с достойнства,  които са присъщи на
Братството ни. Трябва да помним, че не сме се сдобили с всеки от тези добродетели доброволно
и по естествен път. Ние сме принудени да се придържаме към тях, подтикнати от жестокия си
враг – алкохола. Ние приемаме някои от тези добродетели, не защото го искаме, а защото
нямаме избор.

Когато времето потвърди правотата на нашите основни принципи, ние   започнахме да им се
подчиняваме, защото така е правилно да се постъпи. Но и тогава някои от нас, особено аз, им се
подчинявахме не особено охотно.

Но, в крайна сметка, ние достигнахме до състояние, когато се радваме да се подчиняваме на
принципи, които, по Божията милост, нашият опит ни донесе.

„АА Съзряване”
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227. Достатъчно ли е само да пазим трезвостта си?

Алкохоликът прилича на торнадо, което профучава над живота на другите хора, разрушавайки
всичко по пътя си. Разбива сърца, къса връзки и проваля взаимоотношения. Егоизмът и
неспособността му да приема и да признава чувствата и нуждите на околните, създават хаос в
семейството му.

Според мен, онези, които смятат, че за да се нареди отново животът им, единствено трябва да
останат трезви, много грешат. Такива хора приличат на фермера, който, като излязъл от
подземието, където се е крил от урагана и като видял, че всичко е разрушено, казал на жена си:
„Няма  страшно, мила, важното е, че вятърът спря.”

««« »»»

Можем да си  зададем  въпроса какво имаме  предвид, когато казваме, че сме „обидили” други
хора. И въобще, какво по-точно представляват „обидите”, които хората си нанасят? Можем да
определим думата „обида” като резултат от сблъсъка на инстинкти, който нанася физическа,
психическа, емоционална и духовна вреда на хората.

„Анонимни Алкохолици”
„Дванадесет и Дванадесет”

228. Начало на истинското единство

Когато влязохме в АА, когато за първи път в живота си се  озовахме сред хора,  които  ни
разбират, ни преизпълваше чувство на съпричастност. Сметнахме, че проблемът с нашата
изолация е решен.

Но скоро разбрахме, че макар и в социален смисъл повече да не сме самотни, ние все още
страдаме от пристъпи на отчуждение. Докато напълно откровено не поговорихме с друг човек за
нашите конфликти и не чухме от него подобни признания, ние все още не усещахме пълна
съпричастност.

Отговор ни даде Петата Стъпка.  Тя ни помогна да установим истинска връзка с хората и Бог.

„Дванадесет и Дванадесет”

229. Денят на завръщането у дома

„Така както трезвостта означава дълъг живот и щастие за отделния човек, така единството
означава  същото за цялото ни Братство. В единството е нашия живот; разединени, ние ще
изчезнем.”

««« »»»

„Ние винаги трябва да мислим и за тези болни хора, на които предстои да дойдат в АА. Когато
те започнат да се опитват да си върнат вярата и живота, нека открият в АА всичко, което ние
някога намерихме,  и  даже  повече от това,  ако е   възможно. Не трябва да си спестяваме
старанията, вниманието и усилията, за да пазим активността и духовната сила на АА, за да сме
напълно готови за деня, в който те ще дойдат при нас.”

Писмо, 1949 г.
Беседа, 1959 г.
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230. Трябва ли да обичаме всички?

Малко са хората, които искрено могат да заявят, че обичат всички. Повечето от нас трябва да
си признаем, че обичаме малко хора и то само докато те не ни причиняват неприятности. Към
други сме безразлични, а останалите – ами, просто не ги обичаме, понякога даже ги мразим.

Ние, членовете на АА, знаем, че за да постигнем душевно равновесие, ни трябва нещо
различно от това. Ние не можем да живеем, ако изпитваме силно чувство на ненавист. Ще ни се
наложи, ако не веднага, то постепенно, да изоставим идеята,  че  можем  силно да обичаме
неколцина, да бъдем равнодушни към повечето и да изпитваме към някого страх или омраза.

Ние можем да спрем да предявяваме неизпълними изисквания към онези, които обичаме.
Ние можем да проявяваме доброта там, където по-рано не сме я проявявали.
Ние можем да бъдем справедливи и вежливи с тези, които не обичаме, като се стремим с

всички сили да ги разберем и да им помогнем.

„Дванадесет и Дванадесет”

231. Привилегията да общуваме

Не можем да не се съгласим с това, че на нас, Анонимните Алкохолици, ни провървя
необикновено много: провървя ни, че така много изстрадахме, и че можем така забележително
да се разбираме и да се обичаме.

Тези качества и добродетели едва ли може да наречем доброволно придобити. Но, много от
нас добре осъзнават, че сме получили ценни дарове  благодарение на нашето единство,
възникнало от общите ни страдания и общото избавление от тях, благодарение на милостта на
Бог.

Ето защо на нас ни е дадена привилегия да общуваме един с друг в такава степен и по такъв
начин, каквито рядко могат да се случат на останалите хора-неалкохолици.

««« »»»

„Аз се срамувах от своето състояние и затова не говорех за него. Но сега аз открито
признавам, че съм склонен към депресии човек, и че това привлича към мен подобни хора.
Работата с тях много ми помага.”*

*  Бил споменава, че след 1955
г. не е страдал повече от депресии.

„Грейпвайн”, октомври 1959 г.
Писмо, 1954 г.

232. Значението на човешката воля

Много от новодошлите непрекъснато осъзнават как малко по малко се смалява собствения им
„аз” и увереността им, че волята на човек не представлява никаква ценност расте. Ние самите ги
убедихме в това, че много проблеми, които не са свързани с алкохола, не могат да се решат, ако
ги атакуваме челно, разчитайки само на своите сили.

И изведнъж става ясно, че има неща, които само отделният човек може да поправи.
Самостоятелно и съобразно конкретните обстоятелства, той трябва да е готов действува.  Когато
възможност за това се появи,  само той  самият  може да вземе решение  да положи усилия в
избраната посока. Опитът да направи това е акт на свободната му воля.

Всички Дванадесет Стъпки изискват  непрестанно лично усилие за прилагането на заложените
в тях принципи и, както се надяваме, на Божията воля.

„Дванадесет и Дванадесет”
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233. Живот всеки ден

Ние разчитаме на необходимостта от морална оценка толкова много, защото много от нас не
са се научили да правят точна оценка на действията си.

Когато човек си изработи този добър навик,  самооценката  става  толкова интересна и
полезна, че изгубеното за нея време се изплаща с лихвите. Защото минутите, а понякога и
часовете, прекарани в самоанализ правят останалото ни време радостно и щастливо.
Впоследствие тези оценки се превръщат в нормална съставна част на ежедневието ни, а не
някакво необикновено и специално занимание.

„Дванадесет и Дванадесет”

234. Освободените затворници

Из писма до група затворници:
„В определен смисъл всеки анонимен алкохолик представлява затворник. Всеки от нас е

странял от обществото, всеки е бил заклеймяван от обществото. На вас, момчета, ви е още по-
трудно: обществото също е започнало да страни от вас, отхвърлило ви е. Но между нас няма
съществена разлика, и това е ясно практически на всеки в АА.

Ето защо, когато излезете навън и дойдете в АА, можете да бъдете уверени, че никой няма да
се интересува от това, че сте били в затвора. За нас има значение единствено това какви се
опитвате да станете, а не какви сте били преди.”

««« »»»

„Когато се опитваме да оставаме трезви, понякога е много трудно да издържим на
психическите и емоционални трудности. Но, в крайна сметка, ние разбираме, че преодоляването
на тези проблеми е истинската проверка за правилността на начина на живот на АА. Несгодите
дават по-големи възможности за растеж, отколкото комфорта или успеха.”

Писмо, 1949 г.
Писмо, 1964 г.

235. В търсене на изгубената вяра

Много от  членовете на  АА  могат да  кажат:
„Да, ние се отдалечихме от детската си вяра. И защото постигнахме материален успех,

почувствахме, че сме спечелили в играта живот. Това ни замая главите и ни даде усещане за
щастие. Защо да се безпокоим за някакви там теологически абстракции и религиозни
задължения, или за това какво ще се случи с душите ни в бъдеще? Това, което имаме тук и сега
напълно ни устройваше. Волята за победа, мислехме си, ще ни поведе и по-нататък.

Но тогава алкохола започна да ни завладява. Когато открихме, че притежанията и
завоеванията ни се стопяват и само още един удар завинаги ще ни изхвърли от играта, ние се
видяхме принудени да започнем отново да търсим изгубената си вяра. Намерихме я в АА.”

„Дванадесет и Дванадесет”
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236. Съвършенството е просто цел

Абсолютното смирение е недостижимо за простосмъртните. В най-добрия случай можем само
да доловим проблясъка на истинското значение и величие на този съвършен идеал. Само Бог
може да проявява себе си като абсолют, на нас, простосмъртните, се налага да  съществуваме  и
да се развиваме  в  условия на относителност.

Ето защо се стремим да постигнем прогрес на смирението за сегашния ден.

««« »»»

Ясно е, че само малко от нас наистина са готови бързо и леко да си поставят за цел своето
духовно и морално усъвършенстване. Необходима ни е  онази степен на съвършенство,  без
която  не можем да оцелеем, в зависимост, разбира се, от разнообразието на нашите идеи
относно това, без какво не можем да живеем. Ето защо „разликата между момчето и мъжа” —
това е разликата между стремежа към поставена от нас цел и стремежа към идеалната цел,
поставена от Бог.

„Грейпвайн”, юни 1961 г.
„Дванадесет и Дванадесет”

237. Никакви присъди

Нито  Конференцията за общо  служене,  нито Съвета на Центъра за служене, нито най-
скромния групов комитет не могат  да издадат и една директива към членовете на АА и да ги
заставят да и се подчинят,  да не  говорим  пък за налагане на наказания, че някой не и се е
подчинил. Ние сме се опитвали да правим това, но всичките ни опити се провалиха.

В някои групи имаше опити за изключване на членове, но изключените винаги идваха на
сбирките и казваха: „Това е  нашият живот, вие не можете да ни изгоните.” Комитетите
препоръчваха да не се работи с  безнадеждните  хроници,  но  в  отговор  чуваха: „Аз изпълнявам
работата си по Дванадесетте Стъпки по свое усмотрение. Кои сте вие, че да ме съдите?”

Това не означават, че член на АА няма да прием съвета или предложенията на ветерана, но
той никога няма да приеме заповед.

„Дванадесет и Дванадесет”

238. Сълзливо мъченичество

„Самосъжалението е един от най-неуместните  и  унищожителни  недостатъци. То е бариера
на  пътя ни  към  духовното развитие, която може да възпре продуктивното общуване с
останалите, заради непосилното изискване за постоянно внимание и съчувствие. Такова
сълзливо мъченичество ние  не  можем  да си позволим.

Как да се излекуваме от това? Какво пък, хайде внимателно да се вгледаме в себе си и ще
веднъж да минем по Дванадесетте Стъпки. Когато видим колко много наши приятели алкохолици
са се ползвали от Стъпките, за да преодолеят своята болка и нещастия, това ни вдъхновява да
опитаме и ние да спазваме тези жизнеутвърждаващи принципи.”

Писмо, 1966 г.
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239. Кога и как да даваме

Хората, които просят пари и подслон, оправдавайки се, че само така ще се преборят с
алкохола не са на прав път. Въпреки това ние с всички сили се стараем да им помогнем с това,
ако виждаме, че човекът иска да се пребори с алкохолизма си.

Работата не е в това дали да оказваме или не помощ на някого, а кога и как да му я окажем.
Започнем ли да правим услуги, алкохоликът незабавно започва да разчита на нас, а не на
помощта на Бог. Той иска ту едно, ту друго, като твърди, че не може да се бори, ако
материалният му живот не е в ред.

Глупости. Много от нас са разбрали една проста истина на свой гръб — дали имаме работа
или не, дали имаме жена или не, ние продължаваме да пием, ако продължаваме да разчитаме за
материалното си благополучие на други хора, а не на Бог.

 „Анонимни Алкохолици”

240. Безжалостно към себе си, с грижа за другите

Не сме длъжни да се разкриваме пред жена си или пред родителите си, ако това ще им
причини болка и страдания. Не трябва да спасяваме собствената си кожа за сметка на
останалите.

Можем да разкажем всичко на човек, който ще ни разбере, но сам няма да пострада от това.
Правило  е,  да сме взискателни към себе си, но внимателни към другите.

««« »»»

На този етап би било неразумно да се връщаме към някои мъчителни епизоди от миналото.
Благоразумие трябва да ни подскаже, че не е нужно  да прибързваме.  Даже  ако сме  готови да
разкажем за всичките си простъпки, даже за най-лошите,  ние трябва да  помним,  че не можем
да си купим душевно спокойствие за сметка на страданията на други.

„Анонимни Алкохолици”
„Дванадесет и Дванадесет”

241. Разумната среда

„В някои групи на АА принципът на анонимността е сведен до истински абсурд. Общуването
между членовете е толкова ограничено, че те дори не знаят фамилиите и адресите си.  Това
напомня за ядка на нелегална организация.

В други групи виждаме съвършено обратна картина – там пък нищо не можем да удържи
членовете да изнасят ефектни лекции пред широка аудитория, на които си придават вид на
изключително важни персони .

Но аз знам, че се движим от тези крайни полюси към златната среда. По-голямата част от
„гастролиращите лектор” не издържат дълго в тази роля, а твърде дълбоко законспирираните
хора обикновено излизат от сянката, като се доверяват на своите другари по нещастие, на своите
колеги и на други хора. Струва ми се, че в дългосрочна перспектива ние ще стигнем разумната
среда, където и трябва да бъдем.”

Писмо, 1959 г.
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242. Да се откажем напълно от предишните си идеи

След като не успях да върна към трезвост нито един алкохолик,  доктор  Силкуърт ми напомни
за наблюденията, направени от професор Уилям Джеймс, за това, че истински преобразяващите
човека духовни преживявания почти винаги са резултат  на страдания и кризи. „Престани да ги
поучаваш, — каза ми д-р Силкуърт, — и първоначално просто изложи медицинските факти. Това
може така да им подейства, че сами да поискат да направят всичко, само за да оздравеят. Тогава
е възможно  и да започнат да възприемат твоите духовни идеи и даже да се съгласят със
съществуването на Висша Сила.”

««« »»»

С цялата си сериозност ви молим да бъдете смели от самото начало в изпълнението на тези
Стъпки и да ги следвате. Някои от нас се стараеха да се придържат към старите си представи и
не постигнаха никакъв резултат,  докато напълно не се отказаха от тях.

„АА Съзряване”
„Анонимни Алкохолици”

243. Утринни размишления

Когато се събудим сутрин, трябва да помислим за предстоящите 24 часа. Да разгледаме
нашите планове. В самото начало на деня да помолим Бог да насочи мислите ми в правилния
път, да ни предпази от жалост към самите себе си, от безчестни постъпки, от користолюбие. При
тези условия ние можем с увереност да разчитаме на умствените си способности — Бог ни ги е
дал, за да ги използваме. Нашите мисли ще станат по-възвишени, когато освободим
разсъжденията си от погрешни мотиви.

Може да успеем да решим какво да предприемем. Трябва да помолим за  вдъхновение Бог, за
да се появят у нас интуитивни мисли или решения. Успокояваме се и не нервничим. Ние не се
борим с никого и с нищо. С удивление откриваме, че ако прилагаме подобна практика
продължително време, не след дълго правилните отговори идват от самосебе си.

Завършваме времето на дълбоко размишление с молитва новият ден да ни покаже, каква
трябва да бъде следващата ни стъпка. Специално се молим да се освободим от упорството си и
от своеволието си.

„Анонимни Алкохолици”

244. Към зрялост

Много  наши  ветерани,  които са подложили  нашето „лекарство  за  алкохолизъм”   на сурови,
но  успешни тестове, все още често усещат недостиг от „емоционална трезвост”. За да я
постигнат, те трябва да развият  истинска зрялост и душевно равновесие (т.е. смирение) във
взаимоотношенията със самите себе си, със своите приятели и с Бог.

««« »»»

АА не трябва никога да се превръща в затворено общество;  нека  никога  не  крием опита си,
какъвто и да е той, от света около нас. Нека представителите на АА да откликнат на този призив
във всички области на човешка дейност. Нека пренесат своя опит и духа на АА във всички сфери,
в които може да се направи добро, защото Бог не само ни спаси от алкохолизма, но и светът
отново ни прие в редиците си.

„Грейпвайн”, януари 1958 г.
„АА Съзряване”
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245. Самотна борба

Много малко са тези, които са успели да се освободят сами от алкохолизма си. Статистически
факт е, че алкохолиците не могат да се възстановят като разчитат единствено на собствените си
сили.

««« »»»

По пътя към нос Бароу в Аляскa, двойка златотърсачи намерили хижа и кашон с уиски. Било
много студено, минус петдесет градуса, и те така се напили, че забравяйки да поддържат огъня,
той загаснал. Замръзнали почти до смърт, но единият от тях се събудил и започнал да разпалва
огъня отново. Той излязъл навън, за да търси нещо за огрев и намерил празно бидонче от нафта,
на дъното на което имало замръзнала вода.  Под леда той забелязал някакъв червеникаво-жълт
предмет. Когато ледът се разтопил, това се оказала една от книгите на АА. Човекът прочел
книгата и зарязал пиянството. Според легендата той станал един от основателите на наша група
в Далечния Север.

„Дванадесет и Дванадесет”
„АА Съзряване”

246. Инстинкт за оцеляване

Когато мъже и жени започнат да вкарват в организма си алкохол в такива количества, че да
започне да го разрушава, те вършат нещо противоестествено.  Въпреки заложения  у  тях
инстинкт за самосъхранение, те се опитват да се унищожат. Борят се с най-дълбокия от
заложените в тях инстинкти.

Ако разрушителната сила на алкохола предизвика у тях смирение, то милостта Божия може да
влезе в тях и да ги спаси от това пристрастяване. Мощният им инстинкт за оцеляване намира тук
пълна подкрепа от Бог, който иска да им даде нов живот.

««« »»»

„Главната особеност на духовния опит е в това,  че  той дава на притежателя си нова и
несравнимо по-силна мотивация за вяра и дисциплина.

Този опит не може веднага да ни върне нашата цялост, но ни дава напълно нова възможност
за духовно възраждане.”

„Дванадесет и Дванадесет”
Писмо, 1965 г.

247. Провеждали ли сте експеримент?

„Доколкото широтата на възгледите и познанието, добито по експериментален път,
представляват  неотменими атрибути на нашата „научна”  цивилизация, ми се струва  странно,
че  повечето  учени не горят  от желание лично да проверят теорията за първичността на Бог по
отношение на човека. Те предпочитат да вярват в това, че човекът е  случаен  продукт  на
еволюционния  процес, и че Бог като Творец и Създател не съществува.

Мога да кажа само, че съм проверил, експериментирайки, и двете концепции, и че в моя
случай концепцията за  Бог се доказа  като по-добра  в  качеството си на жизнена основа, в
сравнение с егоцентричната система.

Въпреки това,  аз първи защитавам вашето право да мислите така, както смятате за добре.
Само ще ви попитам: „Някога в живота си опитвали ли сте да мислите и действате така, все едно
вярвате в съществуването на Бог? Провеждали ли сте такъв експеримент?”

Писмо, 1950 г.
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248. Нуждаем се от помощ отвън

Беше очевидно, че недостатъчното осъзнаване на собствените ни недостатъци е основано
само на нашата самооценка. Нужна ни е странична помощ, ако искаме да знаем истината за себе
си, — помощ от Бог и помощ от друг човек...

Само като обсъдим своите качества без да скриваме нищо, само ако искаме да получим съвет
и ръководство, ние можем да застанем на пътя на разумните преценки, честност и истинското
смирение.

««« »»»

Ако започнем да се залъгваме, опитния наставник бързо ще го разбере. И доколкото умело
той ни изведе от света на нашите фантазии, ние с удивление ще открием, колко малко привични
аргументи са ни останали - обичайните аргументи, които използвахме, за да се защитим от
неприятната истина. Не съществува друг метод, с който да можем толкова активно да победим
страха в душата си, горделивостта си и невежеството. С течение на времето ние осъзнаваме, че
стабилно сме стъпили на качествено нов фундамент, който осигурява целостта на душата ни и
щедро благодарим на нашите наставници, чиито съвети са ни извели на верния път.

„Дванадесет и Дванадесет”
„Грейпвайн”, август 1961 г.

249. Божи дар

Виждаме, че слънцето не залязва над Сдружението на Анонимните Алкохолици, че повече от
триста и петдесет хиляди АА са се избавили от своя недъг, че заедно започнахме да
преодоляваме  вековни  расови,  религиозни и  национални  бариери.  Тази  увереност, че
толкова много от нас са станали социално отговорни хора, които съхраняват своята трезвеност,
духовно се развиват и носят полза в този несъвършен свят, изпълва нашите души с най-дълбока
радост и удовлетворение.

Но, като хора, които много трудно се учат, ние не трябва прекалено да се поздравяваме.
Трябва да  разглеждаме тези  постижения като Божествен дар, на който сме съумели да
откликнем  благодарение на  своя стремеж да разберем и изпълним Неговата воля за нас.

„Грейпвайн”, юли 1965 г.

250. Молитва под натиск

Когато се чувствам много напрегнат, аз се уединявам в моите ежедневни разходки и бавно си
повтарям нашата „Молитва за душевен покой” в ритъма на стъпките и дишането си.

Ако чувствам, че моята болка макар и отчасти, е била предизвикана от други хора, аз се
старая да повтарям: „Боже, дай ми душевни сили да заобичам най-доброто в тях, и никога да не
се смущавам от лошото.”  Този  благодатен изцеляващ процес, понякога продължаващ по
няколко дни, почти винаги възвръща моето емоционално равновесие и надеждата ми за
бъдещето.

„Грейпвайн”, март 1962 г.
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251. Да посрещнем трудностите

„Не се разстройвайте прекалено много от своя срив.  Ние,  алкохолиците,  почти  винаги се
учим от най-трудните уроци.

Идея ви да се преместите на друго място може да е добра, а може, и не. Може би, вие
изпитвате емоционални или икономически затруднения, с които
е  невъзможно  да се справите  там,  където  се намирате сега.  Но,  възможно е,  да правите
същото, което и ние правим понякога: просто да бягате от трудностите. Опитайте се да го
обмислите още веднъж.

Действително ли вие поставяте на първо място оздравяването си, или то според вас зависи от
другите хора, обстоятелства или места? Възможно е, за вас да е най-добре да се срещнете с
трудностите именно там, където сега живеете, и, в крайна сметка, да постигнете успех с помощта
на програмата на АА. Помислете над това преди да вземете окончателно решение.”

Писмо, 1949 г.

252. Повече не сме самотни

Пиянството  предполага  самота,  макар и да сме били заобиколени от обичащи ни хора.
Когато  нашето  упорство  е прогонило всички и сме останали напълно самотни, сме продължили
да се изживяваме като голямата работа в евтини кръчми.  Когато и това вече не е било по силите
ни, сме започнали да бродим по улиците, просейки милостиня от минувачите.

Опитали сме се да постигнем  емоционално равновесие или като сме доминирали над другите
хора,  или като сме станали  напълно  зависими  от  тях. Даже и да са ни били останали някакви
пари, все едно, ние сме се оказали съвършено самотни и старателно сме се опитвали да
намерим опора в подчинението или доминирането.

За онези, които са се държали по този начин, членството в АА има особено значение. В това
Братство ние започваме да разбираме какви трябва да бъдат правилните взаимоотношения с
хората, които ни разбират. В резултат вече не сме самотни.

„Дванадесет и Дванадесет”

253. „Седем пъти премери...”?

„Мъдрите хора ненапразно придават толкова голямо  значение  на благоразумието като
добродетел. Те знаят, че без това най-важно качество е невъзможна мъдростта.

Но „седем пъти да премериш, веднъж да отрежеш” не е достатъчно. Ако очите ни са
замъглени от страх, подозрение или гняв, то е най-добре да не се предприема нищо и да не се
правят опити за оценка на ситуацията в това състояние.”

««« »»»

„Ние ще спрем да изпитваме страх, когато се наложи да се взимат малки или големи решения,
само когато започнем да разбираме, че дори изборът ни да се окаже грешен, ние ще можем, ако
поискаме, да извлечем урок от грешките си. А ако нашето решение се окаже правилно, ние
можем да благодарим на Бог за Неговата милост и за това, че ни е дал смелост да действаме по
подобен начин.”

Писма, 1966 г.
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254. Удовлетворение от правилния начин на живот

Още по-удивително е чувството, че не е нужно да изпъкваме сред другарите си, за да сме
полезни на другите и да сме истински  щастливи.  Малко от  нас могат да бъдат водачи,  а ние и
не искаме да бъдем такива.

Услугата направена с радост; отговорностите. Които честно изпълняваме; бедите, които
преживяваме или отбягваме с Божията помощ; разбирането, че в къщи и в света сме съратници в
общо дело; добре наученото, че пред Бог всички са равни; увереността, че любовта, която
даваме, стократно се  връща  при нас;  увереността, че повече не сме в изолация и не живеем в
единични килии, които сами сме си построили; увереността, че сме част от Божието мироздание,
—  такива са  постоянните  удоволствия  от правилния  начин на живот. Тях не може да замени
никаква помпозност и показност, никакво количество материални блага.

„Дванадесет и Дванадесет”

255. По-широко разбиране

За да обхванем по-голям брой алкохолици, за да бъде разбрано за АА и АА да бъде приет от
обществото, нашето братство трябва да се разраства навсякъде. Трябва да продължим да
подобряваме своите взаимоотношения с лекарите, работодателите, правителството,
религиозните институции, със съда, изправителните учреждения, психиатричните болници и
другите заведения, имащи отношение към проблема на алкохолизма. Трябва да подобрим
отношението към нас на издатели, писатели, журналисти. Тези обществени организации трябва
да по-широко отворени към АА.

««« »»»

Важно значение за бъдещето на АА има използването на съвременните средства за масова
информация. При правилно и безкористно използване те могат да доведат до резултати,
надхвърлящи въображението ни.

При неправилно използване на този мощен инструмент ние можем много да  пострадаме от
прояви на егоизъм и самолюбие от страна на членове на АА. Наш щит срещу такава  опасност  е
принципът за запазване на  анонимността на членовете на АА пред широката публика.

„Дванадесет принципа”
„Грейпвайн”, ноември 1960 г.

256. „Особен”  опит?

Получих потресаващ мистичен опит, „внезапно пробуждане”, и в началото съвсем естествено
ми се струваше, че това необикновено преживяване ме отличава от другите хора.

Но сега, когато си спомня за това разтърсващо събитие, изпитвам единствено дълбока
благодарност.  Сега ми е  ясно,  че необикновените обстоятелства в моя случай бяха единствено
внезапността на подобно  озарение, неговата всепоглъщаща сила и появата на незабавна
убеденост.

Уверен съм, че във всички останали отношения моето преживяване по нищо съществено не
ме отличава от всеки член на АА, който старателно изпълнява нашата програма за
възстановяване. Несъмнено е, че върху всеки от нас се е спуснала Божията благодат; разликата
е само в това, че осъзнаването на Неговия дар става по-постепенно.

„Грейпвайн”, юли 1962 г.
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257. Ключ към трезвеността

Уникалната способност на всеки член на АА въз основата на собствения си опит да разбере
новодошлия и да помогне за възстановяването му, не зависи от  образованието му,
красноречието му  или  някакви други индивидуални способности. Единственото, което има
значение, е това, че той е алкохолик, който е намерил ключ към трезвеността.

««« »»»

Когато за първи път разговарях с доктор Боб, аз наблягах на безнадеждността на неговото
състояние от медицинска гледна точка. Използвах думите на д-р Силкуърт, с които той
описваше диагнозата алкохолизъм „зависимост плюс алергия (непоносимост)”. Макар Боб също
да бе  лекар,  това се  оказа неприятна новост за него. А обстоятелството, че аз самият бях
алкохолик и от собствен опит знаех за какво говоря, придаваше особена убедителност на това
неприятно откритие.

Както виждате, нашият разговор беше еднакво необходим и за двама ни. Аз спрях да „държа
проповеди”. Знаех, че се нуждая от този алкохолик толкова силно, колкото и той от мен.

„Дванадесет и Дванадесет”
„АА Съзряване”

258. Това, което се крие в дълбините

Някои ще започнат да възразяват, че недостатъците на техния характер не са толкова големи.
Нека изкажем предположение,  че след  старателен анализ ще се появят недостатъци там,
където сме се страхували от неприятни въпроси.

А тъй като на повърхността нашето поведение е изглеждало достатъчно прилично, ние често
сме негодували,  когато се е появявала възможност да разберем, че всичко изглежда така, само
защото сме скривали някои свои недостатъци под дебел слой от самооправдания.  Каквито и да
са дефектите на нашия характер, именно те, в крайна сметка, са ни довели до алкохолизма и са
но потопили  в бездна от страдания.

„Дванадесет и Дванадесет”

259. Слуга, а не господар

В съобществото на Анонимни Алкохолици ние открихме,  че  не е важно,  какво е  нашето
материално  положение,  важно е —  какво е духовното. Парите постепенно се превърнаха от
наш господар в наш слуга. Те станаха средство за изразяване на любов и обмен на услуги с
обкръжаващите ни.

««« »»»

Сред  членовете на  АА  в  Австралия има един овцевъд самотник, който живее на 2000 мили
от най-близкия град. В града той пристига веднъж годишно, за да продаде вълната от овцете си.
За да получили най-добра цена, той трябва да идва в града в определен месец. Но когато
разбрал, че разширеното регионално събрание на АА ще се проведе значително по-късно,
когато  цените  на вълната вече ще са паднали, той с радост приел тежката финансова  загуба.
Толкова много означавала за него срещата на АА.

„ Дванадесет и Дванадесет”
„АА Съзряване”
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260. Вътрешна същност

Ние  постоянно  откриваме  при  изучаването на материалния свят, че видимата реалност не
представлява истинската същност. Обикновената стоманена греда представлява множество
електрони, които с невероятна скорост се  движат  по съвършено точни закони, еднакви за целия
материален свят. Така ни учи науката. Нямаме никакви основания да се съмняваме в това.

Но само щом ни предложат идеята, че  в основата на целия материален свят и живот, лежи
Всемогъщ Творчески Разум, незабавно се проявява нашия антагонизъм, и ние усърдно се
стараем да се убедим, че това не е така. Но ако не е така, то следва, че животът е възникнал от
нищото, че е безсмислен и не се движи на никъде.

„Анонимни Алкохолици”

261. Смело и дълбоко

Моят самоанализ често е бил грешен. Понякога ми се удаваше да разкажа за своите
недостатъци на хора, които действително можеха да ми помогнат; в други случаи аз по-скоро
признавах техните недостатъци, отколкото своите собствени, а имаше и времена, когато моето
признание на собствените недостатъци по-скоро приличаше на гръмки жалби от различни
проблеми и обстоятелства.

««« »»»

Ето защо, когато АА предлага смел анализ от нравствена позиция, ни се струва, че от нас се
иска невъзможното. Гордостта и страха преграждат пътя на новодошлия всеки път, когато той се
опита честно да се оцени. Гордостта казва: „Не е нужно да вървиш по този път!”, а Страхът
шепне: „Няма да посмееш да погледнеш там!”

Но според свидетелствата на онези членове на АА, които действително са се опитали да
направят морална оценка на своето «аз», гордостта и страха не са нищо повече от чучела.
Когато наистина поискаме да разберем своето «аз» и се постараем да го направим честно,
чувството, което се появява е като ярка светлина, разпръскваща мъглата. При известна
настойчивост се появява нова увереност в нас самите, а в душата ни настъпва такова
облекчение, което не се поддава на описание.

„Грейпвайн”, юни 1958 г.
„Дванадесет и Дванадесет”

262. Личните  отговорности

Отново искаме да подчертаем, че нежеланието да се борим един с друг или с когото и да било
все още не може да бъде наречено особена добродетел, която ни поставя по-високо от другите
хора. Това също не означава, че членовете на АА, които са възстановили в обществото своите
граждански права, ще  избягат от своите индивидуални отговорности да действат така, както
смятат за справедливо по отношение на най-важните проблеми на съвремието.

Но  що се касае до  Братството  АА  като  цяло — това е съвършено друго нещо. Като
организация ние не влизаме в обществени спорове, защото ако го направим, нашето Братство
ще загине.

„Дванадесет и Дванадесет”
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263. Страх и вяра

Освобождението от страха — това е процес, който продължава цял живот и не може да бъде
напълно завършен.

Под тежките удари на съдбата или по време на опасно боледуване, или в други ситуации,
когато не се чувстваме в безопасност, ние всички изпитваме страх — в по-голяма или по-малка
степен, в зависимост от обстоятелствата. Тези, които казват, че са лишени напълно от страх,
лъжат сами себе си.

««« »»»

Накрая разбрахме, че вярата в Бог, както Го разбираме ни е толкова присъща,  колкото,
например, е чувството, които изпитваме към приятел. Понякога за нашите търсения бе нужна
смелост, но Го намерихме. Той се оказа толкова реален, колкото сме ние самите. Дълбоко в
душата си открихме Великата Реалност.

„Грейпвайн”, януари 1962 г.
„Анонимни Алкохолици”

264. Стъпка, която съпътства развитието ни

Понякога,  когато  приятелите ни казват  колко добре се справяме, ние, дълбоко в себе си
разбираме, че това не е съвсем така. Ние знаем, че все още е недостатъчно това, което сме
постигнали, защото не можем да приемем напълно живота такъв, какъвто е. Може би, защото в
духовната ни практика и развитие съществува някаква сериозна пукнатина.

Каква е тази пукнатина?
Струва ми се, че най-вероятно източника на нашето безпокойство е в неизпълнението или

недоразбирането на Единадесетата Стъпка на АА, в която се говори за необходимостта от
молитви, медитации и Божествено ръководство.

Другите Стъпки могат да помогнат на болшинството от нас да запазят  трезвеността си и в
някаква степен да изпълняват своите задължения, но само Единадесетата Стъпка ни помага да
се  развиваме, при условие, че упорито и постоянно работим за това.

„Грейпвайн”, юни 1958 г.

265. Отказ от зависимостта и от самодостатъчността

Когато вървяхме по противоположния път, настоявайки като малки деца другите хора да ни
защитават и да се грижат за нас, или на това, че светът е длъжен да ни осигури средства за
съществуване, резултатът беше плачевен. Това често заставяше хората, които обичахме, да
странят от нас или даже да си тръгнат завинаги. Беше ни трудно да преживеем разочарованието.

Не можехме да разберем, че вече сме възрастни хора, а продължаваме да се държим като
деца, които се опитват да превърнат всички около себе си — приятели, жени, мъже и даже целия
свят — в свои родители. Отказвахме да разберем суровия жизнен принцип, че прекалената
зависимост от другите прави човека нещастен, защото всеки може да сгреши и даже най-добрите
хора могат да ни подведат, особено ако изискванията ни към тях нямат разумни граници.

«««    »»»

Сега ние сме стъпили на друга основа — ние вярваме в Бог и разчитаме на неговата помощ. С
по-голямо доверие се отнасяме към безграничния Бог, отколкото към собствените си ограничени
сили. Длъжни сме да играем ролята, която Той ни е предопределил. Дотогава, докато действаме
така, както на Него е угодно и смирено разчитаме на Него, Той ще ни дава способността сред
всички беди да придобиваме чистота, която не им отстъпва по сила.

„Дванадесет и Дванадесет”
„Анонимни Алкохолици”
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266. Да благодарим

Макар и до днес да не ми е леко с пълно спокойствие да приемам възникващите  вълнения  и
болка,  както това, навярно,  се удава на  хора,  по-развити в духовно отношение, аз, все пак,
мога да благодаря за своите сегашни страдания.

Такава готовност се появява, когато си спомня уроците, които съм успял да извлека от
миналите си страдания, и които ме доведоха до днешното ми благословено състояние. Спомням
си, как миналите страдания, причинени от алкохолизма,  болката от  съпротивлението  и
упоритата горделивост ми помогнаха да получа Божията благодат и по този начин да получа
нова свобода.

„Грейпвайн”, март 1962 г.

267. Какво стои зад нашите оправдания

Ние, алкохолиците, сме шампиони в измислянето на самооправдания и в теоретизирането.
Задача на психиатъра е внимателно да изслуша нашите оправдания и да открие дълбоките
причини за нашето поведение. Макар да не сме изучавали психиатрия, прекарвайки известно
време сред Анонимните Алкохолици, ние можем да разберем, че нашите мотиви в
действителност не са такива, каквито първоначално ни се е струвало, че са и че се намираме под
въздействието на сили, които не сме познавали. Ето защо трябва с най-голямо уважение,
интерес и полза да възприемаме постиженията на психиатрията.

««« »»»

„Духовният ръст, който достигаме благодарение на изпълнението на Дванадесетте Стъпки на
АА, съчетани с помощта на добрия наставник обикновено ни помага да открием голяма част от
дълбоките причини, обуславящи недостатъците ни, в степен, която съответства на нашите
практически потребности. Въпреки това, ние трябва да благодарим на нашите приятели
психиатрите за това, че те така настоятелно подчертават  необходимостта  от разкриването на
лъжливите  и често неосъзнати мотиви.”

„АА Съзряване”
Писмо, 1966 г.

268. Те, другите

„Така както и вие, и аз често смятах себе си за жертва на думите и постъпките на другите хора.
Но всеки път, когато отчитах греховете на тези хора, особено на онези, чиито  прегрешения
нямаха  нищо  общо  с моите собствени, аз разбирах, че само задълбочавам разрухата на
собствената си личност. Под влиянието на личното си недоволство, обидата и жалостта към
самия мен аз на практика се превръщах в безполезен за никого човек.

Ето защо днес, ако разговарям с някого, който иска да ми причини болка,  аз първо се питам,
има ли истина в това, което говори този човек. Ако няма, аз се опитвам да се сдържам, като си
мисля, че и аз съм имал периоди, когато умишлено съм говорил неприятни и обидни за хората
неща, че нараняващото злословие е само остатъчен симптом на нашата емоционална болест.
Вследствие на това разбирам, че винаги съм длъжен да сдържам гнева си по отношение на
неблагоразумното поведение на тези болни хора.

Под въздействието на трудни обстоятелства ми се е налагало неведнъж да прощавам – както
на другите, така и на себе си. А кога вие за последен път пробвахте да постъпите по този начин?”

Писмо, 1946 г.
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269. Кога завършва детството

„Вие сте длъжни да помните, че всяка група на Анонимни Алкохолици започва с усилията на
един човек и неговите другари, тоест на основателя и неговите сподвижници, при съблюдаването
на определена йерархия. Друг вариант не съществува.

Но когато отмине периода на сформирането на групата,  истинският лидер винаги създава
възможност за демократически път на развитие, който започва отдолу и постепенно основателя
се отдръпва от миналата си стратегия на самоизбран лидер.”

««« »»»
Из писмо до д-р Боб:
„Групите на АА навсякъде поемат ръководството на текущата си дейност в свои ръце.

Местните основатели и техните приятели минават на втори план. Аз не разбирам, защо толкова
много хора забравят за това, когато разсъждават за бъдещето на Световната Служба.

В крайна сметка, именно групите взимат всичко под свой контрол, и е възможно да дойде
денят, в който те ще загубят своето наследство. Но е възможно и това да не се случи. Във всеки
случай, те са пораснали и АА им принадлежи. Нека признаем този факт.”

Писма, 1950 г., 1949 г.

270. Честност и възстановяване

Започвайки нравствена инвентаризация, всеки член на АА трябва да обмисли следните
въпроси:

Кога и как, в какви именно случаи, моят егоистичен стремеж към сексуални отношения е
навлякъл беда на други хора и на мен самия? Кого конкретно съм обидил и в каква степен?
Разрушило ли е това моя семеен живот и отразило ли се е на децата ми? Рискувал ли съм при
това своето положение в обществото? Как се отнасях към тези свои постъпки тогава? Изгарях ли
от срам? Или смятах себе си не за виновник, а за жертва, и така се оправдавах?

Как се отнасях към неудачите в сексуалните си отношения? Когато получавах отказ, ставах ли
отмъстителен, или изпадах в депресия? Изкарвах ли си го на другите? Ако съпругата ми се
държеше хладно с мен, използвах ли това като  повод за изневяра?

««« »»»

Нека нито един алкохолик не казва, че няма да може да оздравее, ако семейството му не се
върне при него. Неговото оздравяване не зависи от хората. То зависи само от неговите
взаимоотношения с Бог, така както Го разбира.

„Дванадесет и Дванадесет”
„Анонимни Алкохолици”

271. За Анонимни Алкохолици в две думи

„Целият  път на  Анонимни Алкохолици може да бъде описан с две думи — смирение и
отговорност. Степента на нашето духовно развитие може  точно  да се измери със степента на
нашето изпълнение на тези прекрасни еталони.”

„Да се движим винаги напред по пътя на смирението, в съчетание с все по усилващата се
готовност да поемаме ясни отговорности и да ги изпълняваме — това са крайъгълните камъни в
процеса на духовното  ни развитие  и  ръст.  Те ни позволяват да осъзнаем истинската същност
на правилното битие и правилното действие. Именно чрез тях можем да разберем и изпълним
Божията воля.”

Беседа, 1965 г. (отпечатана в сп. „Грейпвайн” през януари 1966 г.)
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272. Проблеми, които си създаваме сами

Себелюбие — егоцентризъм! В това, смятам аз, е корена на  всички  наши  проблеми.  Има
различни форми на страх, самозалъгване, себичност,  самосъжаление. Блъскаме хората с лакти,
а те ни отговарят със същото. Понякога ни причиняват болка, струва ни се, без никакъв повод, но
ние неизменно откриваме, че в миналото сме направили избор мислейки само за себе си, ето
защо такива са били последствията.

Ето как ни самите се явяваме причина за бедите си. Те започват в нас; алкохоликът
представлява завършен пример на бунтарското своеволие, което той, разбира се, не признава.
Преди всичко ние, алкохолиците, трябва да се освободим от егоцентризма си. Трябва да го
направим – в противен случай той ще ни погуби.

 „Анонимни Алкохолици”

273. Задължителната любов

Животът на всеки  член на АА и на всяка група се основава на спазването на нашите
Дванадесет Стъпки и Дванадесет Традиции. Ние знаем, че наказанието за продължителното
неспазване на тези принципи е смърт на индивида и разпад на групата. Но още по-голяма сила,
която помага за единството на АА, има задължителната любов към своите другари и нашите
принципи.

««« »»»

Вие, може би, мислите, че централния офис на АА в Ню Йорк е изключение? Разбира се,
хората имат нужда от някакво ръководство. Но преди много години попечителите и членовете на
Центъра за обслужване разбраха, че те могат само да дават препоръки , и, при това, в най-мека
форма.

Те бяха принудени дори да измислят някакво клише, което да включват в половината от
разпращаните писма: „Разбира се, вие имате пълната свобода да решите този въпрос по удобен
за вас начин, но големият опит на АА подсказва, че...”

От централния офис на АА не се издават заповеди. Той представлява основен
разпространител на нашия опит, придобит въз основа на получените от нас уроци.

„Дванадесет  Принципа”
„Дванадесет и Дванадесет”

274. Път в самота

Да решаваме духовните си проблеми сами е значително опасно.  Често сме слушали за хора,
които  движени от най-добри намерения, заявяват, че Бог ги ръководи, като в същото време е
съвършено очевидно, че те са в жестока грешка. Без да имат опит в общуването с Бог и без да
притежават смирение, тези хора могат да се залъгват,  оправдавайки всяка безсмислица с това,
че им е подсказана от Господ.

Трябва да отбележим, че хората с висока духовност винаги настояват да проверим с
приятелите си или с духовните си наставници указанията, които ние, според собственото ни
мнение,сме  получили от Бог. Най-опасно е за новодошлия да изпадне в подобно заблуждение.
Макар  коментарите или съвета на друг член на АА не винаги да са безгрешни,  те няма да са
толкова неопределени, колкото онези, които ни се струва че сме получили от Висшата Сила, по-
могъща от нас самите, при положение, че нямаме достатъчно опит в общуването си с нея.

„Дванадесет и Дванадесет”
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275. Изцеление чрез отдаденост

На новодошлия  трябва да разкажете за своята програма за действие, която сте следвали в
началото, да му обясните как сте дали нравствена оценка на своя живот като сте преосмислили
миналото си от етична гледна точка и защо сега искате да му помогнете. Важно е той да разбере,
че вашите опити да му предадете всичко, което знаете, играят важна роля във вашето собствено
лечение. На практика, той може да ви помогне повече, отколкото вие на него. Обяснете му, че
той с нищо не ви е задължен.

««« »»»

През първата половин година, когато престанах да пия, аз работих с много алкохолици. С
никой от тях не постигнах успех. Въпреки това, тази дейност ми помогна да запазя трезвеността
си. Работата не е в това, че получавах нещо от тях. Моята психологическа стабилност  бе
резултат на стремежа ми да давам, а не да получавам.

„Анонимни Алкохолици”
„Грейпвайн”, януари 1958 г.

276. Висшата сила през погледа на атеистите

„Имам богат и в по-голямата си част положителен опит от работата с атеисти.
Всеки член на АА има право на собствено мнение. Много по-добре е да се поддържа  открито

и  толерантно  общество,  отколкото да се поддаваме на  недоволство, което  може да  възникне
заради нечии възгледи. Не познавам човек, който да си е отишъл от АА и да е починал, само
защото има атеистични възгледи за света.

Но аз винаги моля такива хора да приемат за Висша Сила своята група. Когато за първи път
са дошли в АА, те са пиели, а болшинството от членовете на групата са пазили своята
трезвеност.  Следователно,  за  тях  групата представлява Висша Сила. Това не е лошо за
начало, и за много от тях развитието започва именно оттук. Разбирам добре чувствата им,
защото някога бях като тях.”

Писмо, 1962 г.

277. Да облекчим своя товар

Има само едно съображение, което може да ни спре да си признаем вината пред другите хора
. Когато признанието сериозно може да навреди на човека, на когото искаме да се извиним. Или,
което е не по-малко важно, то може да навреди на други хора. Например, не можем да
стоварваме бремето на извънбрачните си връзки на раменете на нищо подозиращите ни съпруги
или съпрузи. Ако все пак започне обсъждане на подобни връзки, нека се постараем да не
нанасяме вреда на третата страна, независимо от това какъв е този човек.

Нашия товар няма да стане по-лек, ако без да мислим го пренесем на чужди рамене.

««« »»»

Ако причиним вреда,  трябва да се държим разумно, тактично, смирено, зачитайки интересите
на другите хора, но без да раболепстваме и да сервилничим. Бог ни помага да стоим здраво на
краката си, пред никого не трябва да пълзим и да се унижаваме.

„Дванадесет и Дванадесет”
„Анонимни Алкохолици”



92

278. Да говорим без страх

Малко от нас остават анонимни в ежедневието си. Ние се отказваме от принципа на
анонимността на това ниво, защото мислим, че нашите приятели и колеги трябва да знаят за
съществуването на АА и за това, какво е направило то за нас. Също така искаме да се освободим
от страха от публичното признаване, че сме алкохолици. Макар че непрекъснато молим
журналистите да не споменават имената ни, ние нерядко участваме в смесени срещи, където
участват и външни хора. Ние се стремим да убедим аудиторията в това, че алкохолизмът е
болест, за която повече не се страхуваме да разговаряме.

Но, престъпим ли тези граници ще загубим принципа на анонимността. Ако всеки член на АА
можеше да публикува под името и снимката си своята история, то скоро ще му се наложи да
понесе бремето на публичната известност.

««« »»»

„Когато членове на АА се обръщат към мен за съвет дали да участват на срещи с така
наречената широка общественост, то аз приветствам това, но само при условие журналистите да
спазват принципа на анонимността и да разберат, че не се нуждаем от нищо друго, освен
разбиране.”

„Грейпвайн”, януари 1946 г.
Писмо, 1949 г.

279. Изкуството на оправданието

Повечето  членове на  АА,  докато  продължаваха да пият, страдаха жестоко от способността
си да се самооправдават.  На много от тях тази  способност служеше добре, за да продължават
да пият, а и за да вършат безумства.  Измислянето на алиби се превърна в изкуство.

Трябваше да пием или защото времената бяха тежки,  или  защото имаше повод за радост.
Трябваше да пием или защото в дома ни цареше обич, или защото никой не ни обичаше.
Трябваше да пием или защото имахме успехи, или защото претърпявахме провали в работата
си. Трябваше да пием или защото спечелихме войната, или защото се включихме в нея. И така,
до безкрай...

««« »»»

Трябва много време, за да разберем, че станахме жертви на собствената си емоционална
неустойчивост. Що се отнася до другите хора, то е необходимо да се откажем от думата „вина” в
разговорите и мислите си.

„Дванадесет и Дванадесет”
„Дванадесет и Дванадесет

280. Духовна зрялост

Ако сме се възстановили духовно, можем да правим всичко, което не се препоръчва да прави
един алкохолик. Прието е да се мисли, че не трябва да се появяваме там, където се употребява
алкохол, че не трябва да имаме алкохол у дома,  че трябва да отбягваме пиещите си приятели,
че не трябва да гледаме филми, в които показват сцени с пиене, че не трябва да влизаме в
барове, че приятелите ни трябва да крият бутилките, когато сме им на гости, че не трябва да
мислим за алкохол и не трябва да ни се напомня за него. Нашият опит показва, че това не е така.

Ежедневно ние се сблъскваме с тези ситуации, които трябвало да избягваме. Алкохолик, който
не може да се справи с това, все още не се е освободил от онзи начин на мислене, който
съпътства алкохолизма. Неговият духовен статус още не е укрепнал. Иначе излиза, че ако иска
да остане трезвен, трябва да живее някъде в Гренландия, но нали и там може да се появи някой
ескимос с бутилка уиски и да провали всичко?

„Анонимни Алкохолици”
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281. Ние, като отделни личности

Има само един безспорен способ за проверка на духовната зрялост. Той гласи: „По плодовете
ще ги познаете.”

Ето защо аз мисля, че не трябва да се задават въпроси относно нечия духовна
трансформация - дали тя е станала мигновено или постепенно. Не трябва, също така, за себе си
да очакваме някаква особена промяна, доколкото опитът показва, че обикновено сме склонни да
получим онова, което най-добре подхожда на нашите нужди.

««« »»»

Няма еднакви хора, ето защо всеки от нас, правейки си морална оценка, трябва да разбере
недостатъците на своята собствена индивидуалност. Избирайки обувките, които са за неговия
крак, всеки човек трябва да ги обуе и да върви по житейския си път с увереността, че сега е на
правилния път.

„Грейпвайн”, юли 1962 г.
„Дванадесет и Дванадесет”

282. Необуздани  инстинкти

Всеки път, когато такъв човек дава воля на своите  инстинкти  по  отношение  на  околните, се
случват неприятности. Ако в своята гонитба на богатство той гази хората, които са на пътя му,
това предизвиква у хората страх, ревност и отмъстителност. Необуздания секс също води до
неприятности.

Прекомерните изисквания за внимание, любов и защита,  могат да предизвикат у останалите
стремеж към доминация или отвращение, — две също толкова нездрави емоционални реакции,
колкото са и изискванията, които са ги предизвикали. Когато стремежът да се извоюва престиж
стане неконтролируем, без значение, къде се случва това, — в курса по шев и кройка или на
международна конференция; другите хора страдат от това и често протестират. Подобен сблъсък
на  инстинкти  може  да предизвика всякаква реакция — от хладно пренебрежение до яростно
противодействие.

„Дванадесет и Дванадесет”

283. „Безсилни пред алкохола”

Аз неотклонно се спусках надолу, и един ден през 1934 г. лежах на горния етаж на болницата,
за първи път осъзнавайки, че моето състояние е безнадеждно.

Луис беше долу, и д-р Силкуърт по своя мек маниер се опитваше да и обясни, каква е
причината за проблемите и за безнадеждното ми състояние.  „Но  Бил  има огромна сила на
волята, — казала тя. — Той отчаяно се опитва да оздравее. Вече всичко изпробвахме. Докторе,
защо той не може да спре?”

Той и обяснил, че моето пиянство, някога просто навик, сега се е превърнало в истинско
безумие,  в  зависимост,  която  ме принуждава да пия даже против волята ми.

««« »»»

„В последните стадии на алкохолизма волята за съпротивление се изпарява. Но когато
признаем своето пълно поражение и станем готови  да направим  опит да  следваме  принципите
на  АА, алкохолната зависимост ни напуска, и ние преминаваме в ново измерение, придобивайки
свобода чрез Бог, така както Го разбираме.”

„АА Съзряване”
Писмо, 1966 г.
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284. Вяра, план и работа

Идеята „да живеем днес” се отнася, най-вече, към емоционалния живот на човека. Изхождайки
от нея ние трябва да живеем не с вчерашния и не с утрешния, а именно със сегашния ден.

Но досега не ми се е случвало да видя отделен човек, група на АА или Братството на АА като
цяло никога да не се замисля за това как трябва да се действа утре или в бъдеще. Едната само
вяра няма да може да построи дом, в който да живеем. Необходим е план и много работа за
неговото прилагане на практика.

Няма нищо по-вярно за нас, Анонимните алкохолици, от фразата: „Вярата без дела е мъртва.”
Службите на АА са създадени и насочени именно за най-доброто разбиране, и работа по
Дванадесетте Стъпки,  и извършват точно такива „дела”, подпомагащи нашия по-нататъшен
живот и развитие, и за да бъдат избегнати анархията или застоя.”

Писмо, 1954 г.

285. Измамна гордост

Най-тревожна по отношение на сляпата гордост е лекотата, с която намираме оправдания за
нея. Не трябва голяма проницателност, за да се разбере, че самооправданието е универсално
средство за разрушаване на хармонията и любовта. То настройва хората и народите един срещу
друг.  Благодарение на сляпата гордост,  могат да бъдат  оправдани  всякакви  форми на
безразсъдство и насилие, и даже да бъдат представени като достойни за уважение.

««« »»»

Измамна гордост ще бъде настояването,  че  АА е измислил панацея за всички болести, даже
за алкохолизма.

„Грейпвайн”, юни 1961 г.
„АА Съзряване”

286. Да се справим с обидите

Започнахме да разбираме, че хората и света имат влияние над нас. Злото - въображаемо или
реално,  което са ни причинявали,  притежава сила, способна да убива. Как да избегнем това?
Разбрахме, че трябва да обуздаем своето недоволство, но как? Нашето желание да се
освободим от него не беше толкова силно, каквото беше желанието ни да се освободим от
алкохола.

Курсът ни беше такъв: стигнахме до заключението, че хората, причиняващи ни зло, са
вероятно духовно нездрави. Макар да не ни харесват проявленията на техния недъг -  това, че са
били несправедливи към нас, все пак и те, както и ние, са болни. Помолихме Бог да ни помогне
да се отнасяме към тях с онази търпимост, с онова състрадание и жалост,  с които ние самите
бихме се отнасяли към болен приятел.

Ние избягваме спорове или възмездия. Нали не бихме постъпили така с болен човек? Ако си
позволим подобно поведение, ние няма да можем да им помогнем.  Разбира се,  ние  не  можем
да помогнем на всички, но Бог ще ни научи, как да бъдем добри и толерантни към всеки.

„Анонимни Алкохолици”
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287. Аспекти на духовността

„Сред Анонимните Алкохолици все още има много хора, които правят разлика между
материалното и духовното. Предпочитам да мисля, че всичко зависи от мотивацията. Ако
егоистично използваме своето земно имущество, значи сме материалисти. Но ако го използваме,
за да помагаме на другите, тогава материалното помага на духовното.”

««« »»»

„В  обществото  продължава да  господства схващането, че нашите инстинкти са предимно
непроменими и възпрепятстват развитието на духовността.

Смятам, че разликата между доброто и злото не може да се сведе до разлика между
духовност  и  инстинкти:  смятам, че тя е разлика  между правилното и неправилно прилагане на
инстинктите.

Осъзнаването на  инстинктивните мотиви и насочването им в нужната посока, представлява
същността на достигането на личностна цялост.”

Писмо, 1958 г.
Писмо, 1954 г.

288. Емоционална трезвеност

Ако направим анализ на всички свои неприятности, малки и големи, ще открием, че в основата
им лежи някоя нездрава зависимост  и  произтичащите от нея  нездрави изисквания.  Нека се
опитаме с Божията помощ постепенно да се освободим от тези спъващи ни пасиви.

Когато се освободим от тях, ние ще придобием необходимата свобода  да  живеем и  обичаме,
и ще можем да направим дванадесетата си стъпка,  която ще донесе и на нас, и на останалите
емоционална трезвеност.

„Грейпвайн”, януари 1958 г.

289. Когато противоречията се усилват

Понякога ми се налага да анализирам ситуациите, в които не съм се държал много добре. И
веднага у мен се появява желание да си намеря оправдание.

„Това са, — казвах си аз, — грешки на добър човек.” Когато тази любима фраза не
проработваше си мислех: „Какво пък, ако тези хора не бяха постъпили така с мен, то и на мен
нямаше да ми се наложи да направя това, което направих.” Или ето още: „Бог знае, че аз имам
ужасни изблици, с които не мога сам да се справя. Той е длъжен да ме избави от тях.” И, накрая,
идваше времето, когато възкликвах: „Това не мога да го направя! Даже не си струва да опитвам.”

Разбира се, моите противоречия все повече растяха, защото бях препълнен с всевъзможни
поговорки, оправдания и чувство за невиновност.

««« »»»

Когато сме сами, това което ни се случва може да бъде изкривено от нашите разсъждения и
силния ни стремеж нещата да станат по желания от нас начин. Разговорът с друг човек ще ни
помогне да чуем и друго мнение и да получим съвет.

„Грейпвайн”, юни 1961 г.
„Дванадесет и Дванадесет”
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290. Времето срещу парите

Ако сравним нашето отношение към загубата на време и към загубата на пари, ще открием
едно интересно противоречие. Ние посвещаваме сравнително много време за работата на
обществото на АА, и правим това не само за да съхраним себе си и да продължим да се
развиваме, но и заради своята група, заради своето обкръжение, АА като цяло и на първо място
заради новодошлите. Ако превърнем отделеното за това време в пари, то нашите колективни
пожертвования биха съставили огромна сума.

Но, когато работата стигне до реално харчене на налични пари, например, за нуждите на
Централни офис в Ню Йорк, много от нас вършат това с неохота.

Спомняме си за финансовите си загуби в годините, които сме похабили в пиянство, за сумите,
които трябва да се заделят за образованието на децата или просто за черни дни.

В последните години се наблюдава повсеместно отдръпване от подобно отношение; то
особено ярко се вижда, когато стане въпрос за очевидната нужда от функционирането на тази
или онази служба на АА.  Тези, които са дарили от своите пари невинаги могат да видят
резултата от пожертвованията си,  но те отлично осъзнават, че по този начин помагат на  хиляди
други алкохолици и семействата им.

„Дванадесет Принципа”

291. Болката-убийца или болката-лечителка?

“Mисля, че когато бяхме активни алкохолици, ние пиехме най-вече, за да убием болката в себе
си. Болка, която можеше да има всякакъв произход – физическа, психическа, емоционална.
Разбира се, всеки има различен предел ма издръжливост, но достигне ли го се обръща за
облекчение към бутилката.

На ваше място не бих стоварвал изнуряващия товар на вината само върху собствените си
рамене. От друга страна, опитът трябва да е удвоил вашата убеденост, че алкохолът не е
нужното болкоуспокояващо средство.”

««« »»»

И всеки път болката беше цената, която се налагаше да платим, за да започнем новия си
живот. Но за тази цена ние получихме повече, отколкото очаквахме. Ние получихме смирение,
което лекуваше болката. Започнахме да се боим по-малко от болката и да се стремим към
смирение както никога досега.

Писмо, 1959 г.
„Дванадесет и Дванадесет”

292. Стремеж към партньорство

Когато отношенията са сериозно пострадали, за тяхното оправяне е необходима
продължителна и търпелива работа. Когато мъжът стане член на АА, жената става недоволна и
се отнася с неприязън към АА за това, че на АА се е удало да направи това, което тя не е успяла
с много години преданост и старание. Мъжът може така да се увлече по АА и своите нови
приятели, че доста необмислено да прекарва повече време извън дома, отколкото досега, когато
е пил. И двамата започват да се упрекват един друг и да си задават въпроса, възможно ли е
бракът им да бъде щастлив.

Когато  алкохоликът  разбира,  какво е трябвало да изтърпи жена му и каква вреда е нанесъл
на нея и на децата им, той почти винаги охотно поема отговорност за семейството си и е готов да
поправи това, което може и да се примири с онова, което не може да промени.  Той  настойчиво
се стреми да прилага  Програмата  и  Дванадесетте Стъпки у дома, в семейството и често
постига добри резултати. От този момент той твърдо, но и с чувство на обич, започва да се
държи както подобава на мъж, а не на разглезено момченце.

„Дванадесет и Дванадесет”
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293. Протест или приемане

Почти всички ние, с редки изключения, понякога можем да се молим само с невероятно усилие
на волята. Има случаи, когато бунтът вътре в нас е толкова голям, че изобщо не ни се иска да се
молим. Ако това стане, не е нужно да се осъждаме прекалено строго. Нека пристъпим към
молитвата тогава, когато това стане възможно като не забравяме, че тя е благо за нас.

««« »»»

Човек, който настоятелно и постоянно се моли на Бог, с времето открива, че притежава велик
дар. Когато той се сблъска с трудни обстоятелства, той разбира, че е способен смело да ги
погледне. Способен е да приеме както самия себе си, така и целия свят.

И това е така, защото в душата си той е приел своя Бог, който е Всичко, и който ни обича.
Когато той казва: „Отче наш, който си на небесата, да се свети името Ти!”, Той дълбоко и
смирено е почувствал това. Когато в резултат на дълбока медитация, той се освободи от шума на
заобикалящия го свят знае, че е в ръцете на Бог и че неговото предназначение свише не го
заплашва с нищо, нито сега, нито после, каквото и да става.

„Дванадесет и Дванадесет”
„Грейпвайн”, юни 1958 г.

294. Любов + Разум = Ръст

„Струва ми се,  че  основна задача на всяко човешко същество е неговото израстване, което,
както е замислено от Създателя, е естеството на развитието.

Нашето търсене трябва да бъде в посока към откриването на нова реалност,  в която влизат
доброто  разбиране  и  приемането, и даването на  любов.  Ако способността да обичаме е
дадена на човешките същества, тя обезателно е присъща и на нашия Създател.

Съществуващите теологически концепции ми помагат  да  вярвам,  че  живея  в  разумно
устроен свят, управляван от Божествената любов, и че моята собствена неразумна природа
може постепенно да бъде преодоляна. Това, мисля аз, е именно този процес на израстване, за
който сме предназначени.”

Писмо, 1958 г.

295. Да се молим правилно

Струваше ни се, че се отнасяме много сериозно към религиозните практики. Но, след като
честно преразгледахме своите позиции, ние открихме, че през повечето време сме били доста
повърхностни. Или че понякога, изпадайки в крайности, се задъхвахме от емоции, погрешно
приемайки ги за истинско религиозно чувство. И в двата случая, ние искахме да получаваме без
нищо да даваме в замяна.

Ние се молехме неправилно. Винаги искахме „Изпълни моите желания!”, вместо да кажем: „Да
бъде  Твоята воля.”  Ние абсолютно не разбирахме същността на Божествената любов  към
човека.  Ето защо оставахме в плен на заблудите си, неспособни да приемем Божествената
благодат, която можеше да ни изцели.

„Дванадесет Принципа”
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296. Ежедневна  инвентаризация

Често, когато правим анализ на изминалия ден, само много изпитателен и внимателен поглед
може да забележи истинските мотиви за нашето  поведение.  Понякога  нашият  отдавнашен
враг  наречен  „рационални обяснения” надделява и започва да оправдава поведение, което в
действителност не е било правилно.  Появява се изкушението да  повярваме, че сме били
ръководени от добри намерения,  макар  всъщност това да не е било  така.

Заблуждаваме се, че „сме критикували конструктивно” другите хора, защото са имали нужда,
макар нашето действително желание да е било да победим в безполезен спор. Или, ако за човек,
за когото е станало дума, е отсъствал от сбирката, сме мислели, че помагаме на останалите по-
добре да го разберат като говорим зад гърба му, докато в действителност сме го унижили с
приказките си, за да почувстваме своето превъзходство.

Нараняваме чувствата не тези, които обичаме, защото смятаме, че „трябва да им дадем
добър урок”, докато всъщност просто искаме да ги накажем. Изпадаме в депресия и се оплакваме
колко сме зле, а в действителност искаме да ни съчувстват и да ни обръщат специално
внимание.

„Дванадесет Принципа”

297. Цялостен поглед

„Макар на много от нас да се е наложило да се борят, за да съхранят соята трезвеност, на
нашето Съобщество никога не се е налагало да се сражава за възстановяването на загубено
единство. Ето защо ние възприемаме този безценен дар като нещо, което се подразбира от само
себе си. Забравяме, че ако загубим единството си, милиони алкохолици, които все още не знаят
за нас, никога няма да получат своя шанс за оздравяване.”

««« »»»

„Имахме навика  да се отнасяме  скептично  към  големите  мероприятия на  АА -  като
конференциите, защото смятахме, че те са донякъде показни. Но в резултат се оказва, че
ползата от тях е голяма. Макар интересите на всеки член на АА основно да са фокусирани върху
собствената му група и върху онези хора, които са му най-близки, едновременно с това е
необходимо  и  желателно да погледнем на нещата свързани с АА в цялост. За да го направим,
помага Генералната конференция на АА, която се провежда в Ню Йорк. Така се разширява
нашия кръгозор.

Писмо, 1949 г.
Писмо, 1956 г.

298. Мощно начало

Даже току-що появилите се в АА новодошли намират неизказано удоволствие в това да
оказват помощ на други алкохолици, които са дори по-слепи от тях. Това са дарове, при които
никой не желае нищо в замяна, не очаква никаква отплата от страдащия алкохолик и даже
никаква обич.

Оказва се,  че  подобна  отдаденост съдържа в себе си възнаграждение независимо от това,
дали сме оказали реална помощ на другия алкохолик или не. Характерът на този, който се
стреми да помогне на  другаря си  по  нещастие,  може все още да е пълен с недостатъци, но той
чувства,  че  Бог  му е позволил  да  положи  добро начало. Разбира, че го очакват нови тайни,
радости и преживявания, за които даже не е мечтал.

„Дванадесет и Дванадесет”
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299. Анонимност и трезвост

Колкото повече нарастваше броя на групите, толкова повече се усложняваха проблемите с
анонимността. Радвайки се на чудесното изцеление на всеки от нашите братя алкохолици, ние
понякога обсъждахме интимни или мъчителни за него моменти, предназначени само за ушите на
неговия наставник. Ако анонимността се нарушеше, пострадалият, оскърбен в своите чувства,
справедливо се оплакваше, че неговото доверие е било излъгано.

Когато такива истории започнаха да циркулират извън пределите на групата, възникваше
сериозна опасност обещания ни принцип на анонимността да се срине. Това нерядко
отблъскваше хора от нас. Ясно е, че името на всеки член на АА и неговата история трябва да се
пазят в тайна, ако той иска това.

««« »»»

Сега ние напълно осъзнахме, че абсолютната персонална анонимност пред външния свят е
необходима, за да съществува Братството на АА, както абсолютната трезвеност е необходима за
съществуването на неговите отделни  членове.  Това  изискване е  продиктувано  не от страх, а
от благоразумие, основаващо се на многогодишен опит.

„Дванадесет и Дванадесет”
„АА Съзряване”

300. Хората на вярата

Всички ние, които сме преминали съмнителния път на агностицизма и атеизма, ви молим да
се откажете от предразсъдъците, в това число от онези насочени срещу организираните религии.
Ние разбрахме, че при всички свои недостатъци, вярата дава смисъл и цел на милиони хора.
Вярващите имат напълно разумна идея за това какъв е смисълът на живота.

В своето минало ние на практика нямахме никаква представа за житейска концепция. Ние се
забавлявахме цинично да громим,  да правим дисекция на  духовните  вярвания  и религиозните
практики, без да забелязваме това, че много истински религиозни хора, независимо от расата,
цвета на кожата и вероизповеданието си, демонстрират онова ниво на стабилност, щастие и
благополучие, към което би трябвало и ние да се стремим.

„Анонимни Алкохолици”

301. Да изградим стабилност отново

За алкохолиците са много важни въпросите, които се отнасят до финансовото положение и
емоционалната стабилност. Тук най-голяма вреда нанасят страха, алчността, стремежа към
притежание и гордостта. Анализирайки своите приходи, практически всеки алкохолик трябва да
си зададе примерно такива въпроси. Какви са недостатъците на моя характер, които заедно с
алкохолизма ми са довели до финансовите ми затруднения? Възможно ли е, страхът и
комплексът ми за непълноценност по отношение на своите професионални качества да са
подкопали моята увереност в мен самия и да са причина за вътрешен конфликт? Опитвам ли се
да скрия комплекса си за непълноценност с помощта на лъжи, измама и опит да избягам от
отговорност? Или се оплаквам от това, че останалите не признават моите изключителни
способности? Не съм ли се надценявал като съм се представял за изключителна личност? Бях
ли разточителен? Взимах ли безгрижно назаем, без да се тревожа как ще успея да си върна
дълговете? Бях ли скъперник и държах ли своето семейство в постоянни финансови
притеснения? Бях ли разумен в харчовете си?

Жените, които са в АА и се занимават с бизнес,  ще видят, че много от тези въпроси се
отнасят и до тях. Но домакинята-алкохоличка  също е способна сериозно да покопава семейния
бюджет. Тя може да подправя сметките, да манипулира парите, които се отделят за покупки, а
през деня да се занимава с хазарт и да въвлече мъжа си в дългове поради собствената си
безотговорност и прахосничество.

„Дванадесет и Дванадесет”
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302. Другари по нещастие

Ние се чувстваме като хора, които са се спасили от корабокрушение на огромен лайнер,
когато чувствата на другарство, радост и равенство като че ли изпълват кораба от трюмовете до
капитанската каюта.

Но нашата радост, свързана с това, че сме избегнали гибел, не ни убива, когато се разделяме
и вървим всеки по собствения си жизнен път. Чувството, че всички ние сме били заплашени от
една и съща  катастрофа, е само част от това, което заздравява силата на нашите връзки.

««« »»»

Нашата първа жена алкохолик беше пациент на д р Харри Тибу, който я беше снабдил с
първия вариант на нашата Голяма книга, която тогава още не беше излязла от печат. След
първия прочит на книгата всичко в нея протестирало, но вторият прочит успял да я убеди. Скоро
тя дойде на сбирка, която тогава се провеждаше в нашата гостна, и оттам се върнала в
болницата с класическата фраза, която произнесла пред останалите пациенти: „Ние повече не
сме самотни.”

„Анонимни Алкохолици”
„АА Съзряване”

303. Доброжелателни  съветници

Ако Провидението не ми бе изпратило мъдри и доброжелателни  съветници,  аз отдавна щях
да съм се провалил. Някога един лекар ме спаси от смърт от алкохолизъм, защото ме накара да
разбера смъртоносната опасност от тази болест. След това друг лекар, психиатър, ми помогна да
запазя своето здравомислие като ме накара да извадя на повърхността дълбоко скриваните си
недостатъци на характера. А от свещениците аз  получих  правилните  принципи,  в
съответствие с които днес се стараем да живеем.

Но тези безценни приятели направиха много повече за мен от това да ми дават своите
професионални съвети. Аз разбрах, че мога да отида при тях с всякакъв проблем. И винаги мога
да се обърна за съвет към тяхната мъдрост и порядъчност.

Точно такива взаимоотношения ме свързваха с много скъпи за мен приятели от АА. Много
често те можеха да ми помогнат повече от когото и да било, просто заради това, че бяха от АА.

„Грейпвайн”, август 1961 г.

304. Единствената цел

Има хора, които предсказват, че Анонимни Алкохолици могат да се превърнат в авангарда на
всемирното духовно пробуждане. Когато наши приятели казват подобни неща, го правят
великодушно  и  искрено.  Но  ние, Анонимните Алкохолици, трябва да помислим за това, че
такава чест и такова пророчество могат да замаят главите на повечето от нас, ако ние
действително започнем да вярваме, че именно това е настоящата цел на АА, и започнем да се
държим по съответен начин.

Ето защо нашето Братство трябва благоразумно  да следва  своя единствен принцип:
разпространяване на посланието до онези, които още страдат. Хайде да се въздържим от
горделивото предположение за това, че щом Господ ни позволява да постигаме успехи в една
област, то ни е съдено  да станем  проводници  на спасителна благодат за всички.

„АА Съзряване”
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305. Основният корен

Принципът, според който  ние  не  можем да намерим надеждна опора, докато не признаем
пълното си  поражение пред алкохола,  е онзи корен, на основата на който се  зароди и разцъфтя
нашето Братство.

««« »»»

Всеки новодошъл в АА отначало чува от другите, а след това разбира и сам, че смиреното
признаване на  безсилието пред  алкохола  е първата стъпка по пътя към освобождение от
парализиращата волята ни хватка.

По този начин, още отначало ние гледаме на смирението като на необходимост. Но това е
само началото. За да преодолеем напълно отвращението си към  идеята за смирение,  за да го
разберем като път към истинската свобода на човешкия дух,  за да утвърдим в себе си
желанието да развиваме смирението си като нещо естествено, трябва немалко време.  Животът,
основан  на  егоцентризъм, не може да бъде преобразен за един миг.

„Дванадесет и Дванадесет”
„Дванадесет и Дванадесет”

306. Щастието —самоцел?

„Според мен, въпросът не е в това, щастливи ли сме или нещастни. Как се справяме с
проблемите си? Способни ли сме да извлечем от тях необходимите уроци и да предадем своя
опит на други хора, ако те пожелаят това?

Струва ми се,  че в този свят  ние сме ученици във великото училище на живота в смисъл, че
трябва да се стремим към развитие и да се стараем да помагаме на своите другари да се
развиват в атмосфера на обич, нищо не изискваща в замяна. Казано накратко, ние се стараем да
се доближим към образа и подобието на Бог, така както Го разбираме.

Когато ни връхлети болка, трябва с готовност да извлечем от нея необходимите уроци, и да
помогнем на  другите да направят същото. Когато ни споходи щастието, ние трябва да ги
приемаме като Божи дар и да благодарим на Господ за това.”

Писмо, 1950 г.

307. Кръг и триъгълник

Когато през 1955 г. се събрахме на Международен конгрес в Сейнт Луис, над главите ни се
развяваше знаме, на което беше изобразен новият символ на АА — кръг, с вписан в него
триъгълник. Кръгът символизира АА, действащ в целия свят, а триъгълникът символизира Трите
Завета на АА: Възстановяване, Единство и Служене.

Изборът на този символ не беше случаен. Свещенослужителите и пророците от древността са
смятали, че триъгълникът, опасан с кръг е способен да отблъсква силите на злото.

««« »»»

Когато през 1955 г. ние, ветераните на АА, предадохме нашите Три Завета в ръцете на
Световното движение, тъгата ми по изминалите дни се смесваше с чувството ми на благодарност
за това, че имах възможността да доживея до този велик ден. Повече нямаше да ми се налага да
взимам решения и да действам от името на АА или да защитавам АА.

Известно време аз се страхувах от идващите промени. Но това настроение бързо ми мина. За
укрепването на бъдещето на АА може смело да разчитаме на груповото съзнание на АА, което се
ръководи от Бог. Съвършено ясно е, че моята понататъшна задача е да ги оставя да бъдат
свободни, и нека Бог ги наставлява.

„АА Съзряване”
„АА Съзряване”
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308. Изход от депресията

„Когато се намирате в период на силна депресия не се опитвайте незабавно да поправите
целия си живот. Ако си поставите подобна сложна задача, с която е непосилно да се справите за
един миг, това означава, че вашето подсъзнание си е направило с вас лоша шега. По този начин
у вас се загнездва  убеждението,че вие не сте способни нищо да правите и, когато претърпите
неуспех, ще се появи още една причина, която само ще задълбочи вашата депресия.

Накратко казано, такъв подход, основан на принципа „всичко или нищо”, е изключително
деструктивен.  По-добре започнете с минимални задачи, а след това ден след ден разширявайте
своята активност. Не се огорчавайте от неуспехите, просто започнете отначало.”

Писмо, 1960 г.

309. Духовна аксиома

Има една духовна аксиома, която винаги нарушаваме: ако сме разстроени от нещо, то,
независимо  каква е причината, това  е начин да разкрием някакъв дефект на нашия характер.
Ако някой ни е обидил и ни е болно, то това показва, че някъде ние грешим.

Но, може би, съществуват някакви изключения от това правило? Какво ще кажете за
„справедливия гняв”? Ако някой ни е излъгал, нима не трябва да изпитваме  негодувание? Не
трябва ли да се сърдим на самодоволните хора?

Ние,  членовете на  АА,  смятаме,  че е опасно  да разглеждаме тези  случаи  като
изключения.  Ние стигнахме до извода, че е по-добре да оставим „справедливия гняв” на онези,
които ще могат да се справят с него.

„Дванадесет и Дванадесет”

310. Да се научим да се доверяваме

Цялата програма на АА се основава на принципа на взаимното доверие. Ние се доверяваме
на Бог, ние се доверяваме на АА, ние се доверяваме един на друг. Затова се доверяваме на
нашите лидери на Световното движение на АА. Ние им делегирахме правото да взимат решения,
и това не е само средство, което им позволява ефективно да действат и да ръководят
Братството, но е и символ на нашето пълно доверие.

««« »»»

Ако дойдеш в АА без религиозни убеждения ти можеш, ако така смяташ за добре, да приемеш
АА, или дори групата на АА, в която си за своя „Висша Сила”. Това е голяма група от хора, които
са решили своя алкохолен проблем. В това отношение те са сила, която е по-могъща от теб
самия. Даже този минимум вяра ще ти бъде достатъчен.

Много членове на АА са съумели да преодолеят бариерата именно по този начин. Всички те
ще ти кажат, че, когато преминаха през този етап, тяхната вяра се е разширила и задълбочила.
Освобождението от зависимостта от алкохола по необясним начин е променило начина им на
живот, те са повярвали във Висшата Сила, и много от тях са започнали да говорят за Бог.

„Дванадесет Принципа”
„Дванадесет и Дванадесет”
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311. Да кажеш най-лошото

Основната тема на моите размисли, с някои вариации, винаги се е свеждала до това, колко
съм отвратителен. Точно както под въздействието на гордостта си бях склонен да преувеличавам
своите постижения, така под влияние на чувството си за вина аз преувеличавах своите
прегрешения. Хвърлях се към всеки, който бе готов да ме изслуша и признавах всякакви пороци –
често измислени. Ако искате вярвайте, но ми се струваше, че като излагам на показ своите
прегрешения, аз проявява смирение в най-висша форма, и смятах това за огромно духовно
постижение и свое утешение!

Но по-късно, дълбоко в душата си, аз разбрах, че всъщност не съм чувствал истинско
разкаяние за злото, което съм причинявал на околните.  Тези  истории  просто бяха повод, да
поглаголствам и да се полюбувам на  себе си.  С осъзнаването на този факт, аз започнах да се
доближавам до истинското смирение.

„Грейпвайн”, юни 1961 г.

312. Търпението помага да се запази трезвеността

„Честността пред  себе си  и пред другите ни помага да оставим пиенето, но именно
търпението е онова, което ни възпира отново да посегнем към чашата.

Както показва нашият опит, съвсем малко алкохолици могат задълго да се отстранят от
групата си, защото не са съгласни с положението на нещата там. Повечето от тях рано или късно
се връщат и се приспособяват към атмосферата на групата си. Някои отиват в друга група или
създават нова.

С други думи,  щом  алкохоликът осъзнае, че се чувства зле в изолация, той намира начин да
се спогоди с останалите и да влезе отново в обществото им. Така беше от самото начало на АА,
мисля че, така да бъде и в бъдеще.”

Писмо, 1943 г.

313. Отново в слънчевия свят

Когато за първи път чух идеята за това, че мога да имам свой собствен Бог,  тя не ми хареса
много.  Тогава приятелят ми Аби каза нещо, което ми се стори оригинално: „Защо да не избереш
своя собствена представа за Бог?”

Това попадна в целта. Ледената планина на разсъдливостта, в сянката на която живеех и се
мъчих толкова години се стопи.  Стоях огрян от слънчева светлина.

««« »»»

Може и да се намери обяснение за духовно преживяване, подобно на нашите, но когато се
опитах да обясня моето собствено изживяване, ми се удаваше само да го опиша. Аз добре
познавам чувството, което то пробуди у мен, и резултатът, който го последва, но при това
осъзнавам, че никога няма да мога до края да разбера, как и защо това се случи.

„Анонимни Алкохолици”
„АА Съзряване”
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314. За всички и за всеки

Когато нашето братство беше съвсем малобройно, ние имахме работа само с хора,
достигнали до дъното. Много, не толкова отчаяни алкохолици, се опитваха да следват нашите
принципи, но не постигаха никакви резултати, защото не се съгласяваха с това, че се намират в
безнадеждно положение.

С огромно удовлетворение отбелязваме, че в последните години нещата се промениха.
Алкохолиците, които са все още със съхранено здраве, семейство, работа, а понякога  даже и с
два автомобила в гаража, започнаха да осъзнават, че все пак са алкохолици. С усилването на
тази тенденция, към нас се присъединиха млади хора, които бяха само потенциални алкохолици.
Те успяха да се спасят от ада, в който ние живеехме последните десет-петнадесет години.

Доколкото Първа Стъпка изисква признание за това, че повече не сме в състояние да
управляваме живота си, как тогава подобни хора съумяваха да минат тази стъпка?

Спомняйки си истории от нашето минало, свързани със пиянството, ние успяхме да им
покажем, че години преди момента, в който разбирахме, че сме загубили контрол върху себе си,
нашето пристрастие към алкохола вече не беше само навик, а начало на стремително
пропадане.

„Дванадесет и Дванадесет”

315. Сила, по-могъща от нас самите

Ако моралния  кодекс  или  философия на живота  бяха  достатъчни за преодоляването на
алкохолизма,  много от нас отдавна можеше да са здрави. Но ние открихме, че никакви морални
кодекси и философски концепции не помагат, колкото и да се стараехме. Можехме да се
обърнем към морала и да намерим утеха във философията, но нито едното, нито другото
притежават необходимата сила, колкото и да ни се искаше това да е така. Нашите вътрешни
резерви, начало с волята, се оказаха недостатъчни, това бе непосилна задача.

Нашата дилема се състоеше в недостига на сила.  Необходимо беше да намерим сила,  която
ще ни води в живота, и тази Сила трябваше да бъде по-мощна от всичко, което притежаваме.

„Анонимни Алкохолици”

316. Нашата защитна мантия

Почти всички журналисти, които пишат за Анонимни Алкохолици, се оплакват колко им е
трудно да напишат история без да споменават имена. Те бързо забравят за тази трудност, когато
разберат, че пред тях стои група хора, които не се нуждаят от аплодисменти.

Навярно, за първи път те пишат за организация, която няма нужда от лична реклама.  Макар
журналистите да са понякога доста  цинични,  благодарение на  нашата  несъмнена искреност те
бързо се превръщат в приятели на АА.

««« »»»

Движени от духа на анонимността, ние се стараем да се откажем  от  естественото  желание
да изпъкнем сред другите алкохолици или в очите на общественото мнение. Отказвайки се от
тези напълно човешки стремежи, ние смятаме, че всеки от нас участва в създаването на
надеждно защитно покривало за нашето Братство,  под  прикритието на  което  ние можем
духовно да се развиваме и да работим заедно.

„Грейпвайн”, март 1946 г.
„Дванадесет и Дванадесет”
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317. Поглед в перспектива

Смятам, че далновидността е способност да се правят надеждни прогнози както за близкото
бъдеще, така и в по-далечна перспектива. Някои  могат  да помислят,  че  подобни опити
противоречат  на нашия принцип: „Да живеем в днешния ден”. Но този ценен принцип в
действителност се отнася до нашия психически и емоционален живот и означава, че е глупаво да
се оплакваш от миналото и неразумно да живееш в мечти за бъдещето.

Като отделни личности и като братство  ние  безспорно ще пострадаме, ако  оставим работата
си относно своя утрешен ден и вместо това изцяло разчитаме на провидението. Истинското
Божествено Провидение е надарило хората с достатъчно  развита  способност да предвиждат и
планират нещата си, и без съмнение, Той иска от нас да използваме тази своя способност.
Разбира се, ние често се заблуждаваме в своите предположения, напълно или частично, но това
е по-добре, отколкото въобще да не мислим за бъдещето си.

„Дванадесет Принципа”

318. Прошка

Прилагайки в живота толкова необходимата ни Пета Стъпка,  ние оставаме с впечатлението,
че всичко ще ни бъде простено. Без значение какви са били нашите мисли и какво сме вършили в
миналото си.

Често,  работейки  именно  по  тази  Стъпка  с наставника си или с духовник, ние за първи път
усещаме, че сме способни да простим на другите, независимо от това колко силно те са ни
обидили.

Нашата морална самооценка ни убеди, че е желателно винаги да прощаваме на всички. Но
само ако сериозно сме се заели с работа по Пета Стъпка, ние успяваме да осъзнаем истински, че
можем да получим прошка и трябва да даваме прошка.

„Дванадесет и Дванадесет”

319. Двете власти

Много хора се учудват, как АА успява да функционира успешно при такава явна анархия.
Другите общества са принудени да имат закони, санкции, наказания, които да се прилагат от
съответните лица. За щастие, ние разбрахме, че нямаме нужда от човешка власт. Ние имаме две
власти, които ни управляват много ефективно. Едната е добра, другата – зла.

Едната е Бог, нашият Създател, който просто ни казва: „Очаквам, че ще изпълните Моята
воля.”  Другата власт е Джон, Ечемиченото зърно и той  казва:  „За вас е по-добре да изпълните
волята Божия, ако ли не – аз ще ви убия.”

««« »»»

Традиции на АА това не са правила, нито постановления и не са закони. Ние им се
подчиняваме охотно, защото това ни е нужно и защото така желаем. Възможно е, тайната на
нашата сила да е в това, че тези животворни принципи са извлечени от нашия реален опит и са
основани на любовта.

„АА Съзряване”
„АА днес”
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320. Да командваш парада

Повечето хора се опитват да живеят като разчитат единствено на собствените си сили. Те
приличат на артиста, който иска сам да режисира целия спектакъл. Да определи осветлението,
декора и играта на останалите артисти по свое усмотрение. Ако всички приготовления приключат
успешно, ако останалите вършат всичко, което е поискал той от тях,  то  представлението  ще се
получи прекрасно.

Но как става в действителност? Спектакълът нещо не се получава.  Човекът признава, че има
някаква вина за това, но е убеден, че останалите са много по-виновни. Той се сърди, негодува,
самосъжалява се.

Не е ли той един егоист, даже когато се опитва да направи нещо полезно? Не е ли жертва на
заблудата, че ще бъде удовлетворен и щастлив, но само ако светът се върти под негово
ръководство?

„Анонимни Алкохолици”

321. Резултати от молитвата

Ако човек, който изпитва съмнения, се опита да се моли, той ще започне да вижда резултати.
Ако упорито продължи да го прави,  той със сигурност ще намери по-голямо  душевно равновесие
и търпимост, ще се намалят страховете му и гневът му. Ще се сдобие със спокойна смелост и ще
се освободи от нервното  напрежение.  Ще разбере истинската цена на „победите” и
„пораженията”. Ще започне да възприема бедите и несполуките на като нещастия, които го
унищожават, а като указания. Ще стане по-свободен и разумен.

Идеята, че всичко това са резултати от някакво самовнушение, ще му се стори смехотворна.
Ще стане по-целеустремен и уверен в избора си на посока.  Тревогите ще започнат да отстъпват.
Ще се подобри и неговото физическо състояние. Ще започнат да му се случват чудесни и
необясними неща. По удивителен начин ще се подобрят взаимоотношенията му с неговото
семейство и със света.

„Грейпвайн”, юни 1958 г.

322. Направи го просто, но го направи

Забавянето е също мързел, но казан с повече звуци.

««« »»»

„Съдейки по моите наблюдения, мога да кажа, че някои хора могат да си позволят известно
забавяне , но малко ще оцелеят, ако продължават да поддържат пълен бунт.”

««« »»»

„Успяхме да се справим с много проблемни алкохолици, благодарение на ужасната
алтернатива: „Или ще се справим с това заедно  с  АА,  или ще умрем.”  Когато този избор се
запечати в съзнанието, става ясно, че понататъшното пиянство само затяга примката.

Много алкохолици са признавали: „Стигнах до момента, в който трябваше да или да вляза в
АА, или да се хвърля през прозореца. И ето ме тук!”

„Дванадесет и Дванадесет”
Писмо, 1952 г.
Писмо, 1950 г.
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323. В търсене на път към Бог

„Струва ми се,  че  алкохолиците,  повече от когото и да било,  искат да знаят  кои са,  какъв е
смисълът на живота им, Имат ли Божествен произход и предопределение и съществува ли
система на вселенска любов и  справедливост.

Съдейки по опита на много от нас, мога да кажа, че в ранните етапи на нашето пиянство ни се
струваше, че алкохолът усилва чувството ни за сливане с космоса, че виждаме проблясъците на
Абсолюта. Макар че тези усещания бяха истински и силни, впоследствие те се  деформираха и
бяха притъпени и загубени в резултата на физическото, духовно и емоционално разрушение,
което ни причини алкохолът.

В АА, както и при много религиозни учения, алкохолиците получават много повече, от
предишните мимолетни усещания за сливане, които са изпитвали, когато са се опитвали да
намерят път към Божественото с помощта на алкохола.”

Писмо, 1960 г.

324. Духовността и парите

Някои от нас все още питат: „Какъв е този Трети Завет? И колко широко трябва да се
разпростира „служенето”?

Позволете да ви разкажа за моя собствен спонсор Аби. Когато Аби чул за това, колко сериозно
съм започнал да пия, той решил да дойде при мен. Той беше в Ню Йорк, а аз живеех в Бруклин.
Но нямаше да е достатъчно, ако само беше взел решението за това да дойде. Трябваше да
действа, трябваше да похарчи някакви пари. Той ми позвъни по телефона и се качи в метрото.
Това му струвало общо 10 цента. Така с помощта на монетата за телефон и билетчето за метро
започнаха да се смесват  парите с духовното начало. Едното без другото нямаше как да даде
резултат.

По този начин Аби утвърди принципа, че дейността на АА изисква жертви под формата на
голямо количество време и малко количество пари.

„АА Съзряване”

325. Смирението дава надежда

Сега, когато повече не тичаме в баровете и бордеите и носим цялата си заплата вкъщи, когато
водим активна дейност в АА и хората ни поздравяват за видимите резултати от нашия прогрес,
какво пък, напълно естествено е да започнем да се поздравяваме с нашите постижения. Разбира
се, ние още не сме се доближили до смирението.

««« »»»

Ние трябва съзнателно да се стремим да прилагаме смирение, за да се  освободим  от
нашите недостатъци със същата готовност, с която  признахме  своето  безсилие  пред  алкохола
и  повярвахме в  това,  че Сила  по-могъща от нас, може да ни върне здравомислието.

Ако сме намерили в себе си достатъчно смирение, за да получим онази благодат, която ни
освободи от заплашващото живота ни пристрастяване, то има надежда, че ще можем да
постигнем същия успех и в решаването на другите си проблеми.

„Грейпвайн”, юни 1961 г.
„Дванадесет и Дванадесет”
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326. Приветстваме критиката

„Благодаря ви много за вашето критично писмо. Уверен съм, че липсата на сурова критика би
забавила развитието на  АА.

Лично аз високо ценя хората, които ме критикуват, независимо от това, дали тяхната критика е
обоснована или не. Във всеки случай те често ме удържат от постъпки, още по-глупави от вече
направените от мен.  Неразумната  критика,  надявам се, ме е научила да проявявам по-голяма
издръжливост и търпение. А разумната критика винаги е била много важна за АА и ми е дала
лично на мен много ценни уроци.”

Писмо, 1955 г.

327. Три избора

Непосредствена цел на нашите търсения е да се сдобием с трезвеност, тоест да се
освободим от  алкохола  и  неговите  пагубни  последствия.  Без да придобием тази свобода ние
сме нищо.

Парадоксалното е, че ние не сме в състояние да се освободим от алкохолната си зависимост
дотогава, докато не поискаме да заработим  върху онези  недостатъци  на своя  характер, които
са ни довели до това безнадеждно състояние. В търсене на тази свобода ние винаги имаме три
избора.

Първият — това е решителния отказ да преодолеем  нашите най-крайни  недостатъци,  което
почти неизбежно води до нашето разрушение. Съществува втори избор - за известно време да
успеем да останем трезвени при минимална  работа над  себе си,  и  тогава  ще се окажем в
удобното, но опасно положение на посредствеността.  И,  накрая,  ние  можем непрекъснато и
усърдно да се  опитваме да развиваме у себе си благородни  качества,  способстващи да се
сдобием с чистота на нашите мисли и постъпки, което в действителност представлява истинската
и безкрайна свобода на човека, с помощта на Бог.

 „Грейпвайн”, ноември 1960 г.

328. Новооткрито  Провидение

Когато разговаряте с новодошъл, който защитава позициите на агностицизма или атеизма,
използвайте ежедневен език, за да опишете духовните си принципи. Не е нужно да засягате
предубежденията му, свързани с определени теологически термини и идеи, по отношение на
които той не е съвсем наясно. Старайте се да не повдигате тези въпроси, каквито и да са вашите
собствени убеждения.

««« »»»

Всеки човек, който се е присъединил към АА, вече е започнал в някаква степен да изпълнява
Трета Стъпка, макар и все още да не осъзнава това. Нима не е истина, че всеки такъв мъж или
жена е решил да повери разрешаването на всеки свой проблем, свързан с алкохола и своя живот
на Дружеството на Анонимните Алкохолици, разчитайки на неговата грижа, защита и
ръководство?

Вече е достигнато желанието да подчинят своята воля и своите собствени представи за това
какво представлява алкохола на идеите на АА за това.

И ако това не е предаване на собствената воля и живот на новооткрито Провидение, тогава
какво е това?

„Анонимни Алкохолици”
„Дванадесет и Дванадесет”
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329. Да Го направи по нашия начин?

Когато се молим, нашият първи порив е да Го помолим да ни покаже как трябва да решим
някакъв конкретен проблем или да ни даде сили да помогнем на друг човек, защото сме решили,
че трябва да му се помогне. В подобен случай ние молим Бог да направи нещата, които ние
смятаме за необходими,  по нашия начин. Ето защо старателно трябва да обмислим всяка своя
молба, да преценим доколко тя е достойна.

Дори, когато се молим за нещо конкретно е хубаво да добавим: „Ако такава е Твоята воля.”

„Дванадесет и Дванадесет”

330. Да пораснем

Присъщият на мнозина от нас юношески стремеж към безусловно одобрение, абсолютна
защитеност и съвършена любов е напълно уместен, когато сме на 17 години,  но абсолютно не
подхожда на човек на възраст 47 или 57 години.

При създаването на АА аз се намирах в изключителна възбуда, очаквайки въплъщението на
тези три стремежа, защото тогава все още не бях станал възрастен човек -  нито емоционално,
нито духовно.

««« »»»

В зависимост от нивото на своето духовно развитие, ние откриваме, че нашето досегашно
отношение към инстинктите ни се нуждае от сериозно преразглеждане. Нашите стремежи към
душевен покой, богатство, личен престиж и значимост трябва да бъдат укротени и пренасочени.

Ние разбрахме, че удовлетворението на тези  стремежи не трябва да се превръща в
единствен смисъл на живота ни. Не трябва да поставяме каруцата пред коня – в противен случай
ни чакат разочарования. Но когато станем  готови да поставим на първо място духовното си
развитие, само тогава ще имаме реален шанс да растем в здравословно осъзнаване и зряла
любов.

„Грейпвайн”, януари 1958 г.
„Дванадесет и Дванадесет”

331. Неоспорим факт

Ние разбираме колко малко знаем. Бог  постоянно  ще ни открива нови неща – на нас и на вас.
Молете Го по време на своята сутрешна медитация да ви покаже какво можете да направите за
хората, които са все още болни. Ще получите отговори, ако сте въвели ред в своя двор.

Съвършено очевидно е, че няма да можете да предадете на другите това, което вие самите
нямате. Следете вашите взаимоотношения с Бог да са винаги чисти, и тогава знаменателни
събития  ще се случат с вас и много други хора. За нас това е Велик Факт.

Към новодошлите:
Доверете се  на  Бог,  така, както вие Го разбирате.  Признайте  своите недостатъци  пред

Него и пред своите другари. Изчистете се от остатъците на миналото. Споделяйте с другите това,
което сте разбрали и се присъединете към нас. Ние ще сме заедно с вас в едно братство на духа,
и вие, разбира се, ще срещнете много от нас на нашия общ, нелек Път към Щастието.

Бог да ви благослови и да ви пази – сега и вовеки!

„Анонимни Алкохолици”
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332. Аз съм отговорен ...

Когато някой, някъде протегне ръка за помощ, аз искам ръката на АА да бъде винаги там.
Ето защо – аз съм отговорен.

Из декларацията, приета на 30-а национална конвенция на АА

««« »»»

Скъпи приятели!
От 1938 г. досега, голяма част от моя живот в АА беше посветена на създаването,

управлението и осигуряването на ефективност и стабилност на международната мрежа на АА
начело с Главния офис, чиято дейност подпомага функционирането на нашето обединено
Братство по целия свят.

Няма да е преувеличено да кажа, че с това попечителство най-важните  направления в
нашата дейност придобиха голям размах и повсеместна ефективност.

Главният офис на  Световната служба на АА несъмнено е най-големият носител на идеите на
АА. Той съумя да установи правилни взаимоотношения на АА с неспокойния свят, в който
живеем. Той помогна за разпространението на идеите на нашето Братство по целия свят.
Световната служба на АА винаги е готова да откликне на конкретните нужди на всяка група и на
всеки самотен алкохолик независимо от това, къде се намират и какъв език говорят. Натрупания
многогодишен от нея опит е достъпен за всеки.

Членовете на Попечителския съвет — The General Service Board of AA — и в бъдеще ще
останат наши основни ръководители за всичко, което се отнася до международната дейност на
АА. На тях отдавна е възложена тази толкова отговорна задача; в международните дела те поеха
щафетата от мен и д-р Боб, и за своята дейност те са непосредствено подотчетни на Братството
като цяло.

Ние, слизащите от сцената ветерани на АА, оставяме това наследство и тази отговорност за
функционирането на Световната служба на вас, които олицетворявате днешния и утрешния ден
на АА. Ние знаем, че вие ще съхранявате, поддържате и ще пазите грижливо и с любов това
всемирно наследство, което е най-великата от колективните отговорности, съществували някога
в Анонимни Алкохолици.

С доверие и любов,
Бил У.

Бил У. си отиде на 24 януари 1971 г.


